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Gebruiksaanwijzing 
Stap voor stap (volwassene)

1.  Schroefdop (inclusief deksel) 
Vervang na 90 keer gebruiken 
Bewaar de schroefdop wanneer u de waterzak 
vervangt

2.  Waterzak 
Vervang na 15 keer gebruiken

3. Controle-unit 
 Vervang na 90 keer gebruiken 
3a.  Pomp voor het opblazen van de ballon en het   
 pompen van water  
3b.  Knop voor het reguleren van lucht en water

4. Irrigatieslang 
 Vervang na 90 keer gebruiken
5. Gecoate rectale ballonkatheters 
 Eenmalig gebruik 
6. Beenriempjes 
 Vervangen als de elasticiteit zwakker wordt 
7. Toilettas*
 Om het systeem in op te bergen

Peristeen® Plus is geïndiceerd voor de behandeling van symptomen van fecale incontinentie, chronische 
constipatie en/of tijdrovende procedures om de darmen onder controle te houden. 
Raadpleeg vóór het eerste gebruik altijd de gebruiksaanwijzing die bij het product wordt geleverd.  
Controleer of de kathetermaat (standaard of small) op de verpakking overeenkomt met de kathetermaat 
die uw zorgprofessional heeft aanbevolen. 

*De toilettas wordt geleverd met de referenties 29140 en 29147



A. Voorbereiding 

C. De ballon opblazen E. IrrigerenD. Het water pompen

1. Open het deksel van de 
waterzak. Vul de waterzak 
tot boven met schoon 
kraanwater of flessenwater. 
Het water moet lauw zijn 
(34–40°C).

8. Zodra de sonde 
geplaatst is, draai de knop 
naar het witte ballon- 
symbool.  

Aantal compressies aan-
bevolen door uw arts:

(maximaal 4 keer pompen 
bij standaard sondes, en 2 
keer bij de korte sondes)

11. Wanneer de 
aanbevolen hoeveelheid 
water is ingebracht, draait 
u de knop linksom naar het 
grijze leegloopsymbool om 
de ballon leeg te laten 
lopen. 
Als de ballonkatheter 
volledig is leeggelopen, 
verwijdert u deze 
voorzichtig uit het rectum.

9. Trek de katheter 
voorzichtig terug om het 
rectum af te dichten.

2. Bevestig de slang met 
grijze connector aan de 
bovenkant van de grijze 
schroefafsluiting door de 
grote slang uit te lijnen met 
het grote gat en de kleine 
slang met het kleine gat. 
Druk ze samen en draai de 
connector rechtsom totdat 
ze vergrendeld zijn.

4. Bevestig de katheter aan 
een wand met behulp van 
de kleefstippen
of plaats hem in de 
verpakking in een beker of 
glas.

Leeg uw blaas voordat u 
begint met irrigeren

Als u het gevoel heeft dat er teveel lucht in de ballon zit, 
draait u de knop naar het grijze leegloopsymbool om de 
ballon leeg te laten lopen.

Draai de knop niet over  
het grijze leegloopsymbool 
want dan loopt de ballon
leeg.

De darm kan snel 
beginnen te legen of het 
kan langer duren.

 !

 !  !

10. Draai de knop linksom 
naar het turquoise 
watersymbool waarbij u de 
circulaire lijn volgt. Pomp 
het water langzaam in de 
darm tot de afgesproken 
hoeveelheid water is 
bereikt.  
Hoeveelheid water 
aanbevolen door uw arts: 
 

 ml.

34–40°C

3. Bevestig het ene uiteinde 
van de slang met turquoise 
connector op de 
controle-unit door de grote 
slang uit te lijnen met het 
grote gat en de kleine 
slang met het kleine gat. 
Sluit het andere uiteinde 
van de slang met de 
turquoise connector aan op 
de ballonkatheter. Draai de 
connector rechtsom tot hij is 
vergrendeld.



F. Drogen en opbergen

5. Draai de knop naar het 
turquoise watersymbool. 
Pomp voorzichtig tot de 
verpakking van de katheter 
gevuld is met water om de 
katheter te activeren. 

6. Draai de knop naar het 
witte ballonsymbool om 
het water te stoppen. 
Wacht 30 seconden.

7. Zittend op het toilet: 
Houd de ballonkatheter vast 
aan de vingergreep onder 
de turquoise stip. Breng de 
ballonkatheter voorzichtig in 
het rectum in. Laat daarbij 
de vingergreep buiten het 
lichaam.

13. Blijf op het toilet zitten 
om de stoegang en het 
water uit te laten lopen. 

12. Ontgrendel de 
ballonkatheter en gooi 
deze weg met het normale 
huishoudelijke afval.
Spoel deze niet door het 
toilet.

14. Koppel de connector los 
van de waterzak. Open het 
deksel en giet het overtollige 
water uit de zak. Laat de rest 
van het systeem leeglopen 
door de controle-unit met de 
aangesloten slangen boven 
de wastafel te hangen en de 
knop te draaien naar het 
eindsymbool. 
Was uw handen

De positie eindsymbool dient om het systeem na  
gebruik te drogen en op te bergen. Laat het deksel open 
en hang de waterzak omgekeerd te drogen gedurende 
tenminste 1 uur. Daarna dienen alle onderdelen te worden 
bewaard bij kamertemperatuur, bijvoorbeeld in de toilettas.

Voer de handelingen 1 tot 
6 uit boven een wastafel of 
een recipiënt.

Als er niets gebeurt, probeert u dan te persen, te hoesten, 
uw buik te masseren of uw bovenlichaam te bewegen om 
het legen in gang te zetten. De tijdsduur van het legen van 
de darmen is voor iedereen verschillend, maar bedraagt 
gemiddeld 30 minuten. 

Het opzetten van een 
gepersonaliseerde 
routine samen met uw 
zorgprofessional is een 
belangrijke volgende 
stap om op langere 
termijn de darmen 
effectief en 
voorspelbaar onder 
controle te houden. 
 
Voor meer informatie 
over onze producten 
en diensten, neem 
contact op met ons 
Coloplast Care-team.

Symbolen 
controle-unit

Turquoise  
watersymbool.
Voor het pompen 
van water 

Wit 
ballonsymbool 
Om de 
katheterballon 
op te blazen en 
het water te 
stoppen. 

Grijs leegloop-
symbool
Om de 
katheterballon 
leeg te laten 
lopen

Eindsymbool
Om het systeem 
na gebruik te 
drogen en op te 
bergen

B. De katheter inbrengen

Oefen geen kracht uit bij het inbrengen van de 
ballonkatheter.  
Als u weerstand of obstructie voelt, neem dan contact op 
met uw zorgprofessionnal. 

 !
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Informatie en registratie via onze website 
www.coloplastcare.be of scan de QR-code.

Naam Telefoonnummer / E-mail

Regelmatige oproepen van onze Coloplast Care 
adviseurs.

Toegang tot onze Coloplast Care-website met 
praktische informatie over het dagelijks gebruik van 
uw producten

Handig welkomstpakket bij registratie

Schrijf u in voor ons Coloplast® Care programma!

Hulp nodig?
Deze gebruiksaanwijzing beschrijft de stappen van de anale irrigatieprocedure met het 
Peristeen® Plus systeem.  
Voor uw veiligheid is het van essentieel belang dat u een zorgprofessional raadpleegt 
die is opgeleid in het gebruik van het Peristeen Plus Transanal Irrigation System 
voordat u de irrigatieprocedure uitvoert.
U dient specifieke instructies te ontvangen alvorens dit product te gebruiken.
Uw eerste irrigatie moet onder toezicht staan van een zorgprofessional. 
Meer informatie op onze website www.coloplast.be 

Contactgegevens van uw zorgprofessional:

Schrijf u in en  
ontvang een  

welkomstpakket


