
Mode d’emploi à destination 
des utilisateurs

avec la Technologie de 
Zone Micro-Perforée

Nouveau  
cathéter 
intermittent pour 
hommes



Coloplast présente le cathéter de la 
nouvelle génération

Un nouveau standard pour la vidange de la 
vessie grâce à la Technologie de Zone 
Micro-Perforée

Luja est le premier et le seul cathéter doté de plus de 80 micro-perforations afin 
de vider complètement la vessie en un seul flux d’urine ininterrompu.**

LujaTM est conçu pour réduire le risque d’infection des voies urinaires (IVU)* en 
veillant à ce que votre vessie soit complètement vidée** - car moins il y a d'urine 
résiduelle, mieux c'est..†

** Selon le modèle des facteurs de risque d’IVU (Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862). 
** Luja ne connaît pratiquement pas d’interruptions du flux ; la vidange complète de la vessie est définie comme 
< 10 ml (CP353, NCT05485922). 
† Averbeck MA, Kennelly M, Thiruchelvam N, et al. Les facteurs de risque d'infections urinaires rapportés par les 
patients sont associés à une qualité de vie moins bonne chez les utilisateurs de cathéters intermittents. 2022. Soumis. 
†† Procédure plus simple avec une seule position par rapport à Hollister VaPro (IFU).

Les cathéters sont généralement 
munis de deux œils pour drainer 
la vessie
Avec 2 œils, le flux s’interrompt souvent et il 
faut repositionner le cathéter pendant le 
sondage pour relancer le flux d'urine afin de 
vider la vessie.

Luja est le premier et le seul cathéter 
à être doté de la Technologie de 
Zone Micro-Perforée
Les cathéters dotés de la seule et unique 
Technologie de Zone Micro-Perforée possèdent 
plus de 80 micro-perforations pour une vidange 
complète de la vessie, sans interruption du flux 
d'urine et sans qu'il soit nécessaire de 
repositionner le cathéter.

Pour quelle raison est-il important de vider 
complètement la vessie ? Regardez cette courte vidéo.

Pas de repositionnement
Comme il est inutile de repositionner le 
cathéter pendant la vidange, la technique 
est plus simple à maîtriser.††

Un seul flux ininterrompu
Le flux d’urine ne s’arrête que lorsque la 
vessie est complètement vide**.

Moins de risques d’IVU
Conçu pour garantir que votre vessie 
soit vidée au maximum afin de réduire 
le risque d’IVU.*



Aide personnalisée
Coloplast® Care est un programme de soutien conçu pour encourager et inspirer les 
personnes utilisant des cathéters à vivre une vie meilleure. Il offre des conseils simples, un 
soutien personnalisé grâce à une équipe d’infirmières et constitue une source d'inspiration. 
Via notre site web, des magazines et par e-mail. Ou par téléphone, où nos conseillers 
répondent aux questions et donnent des conseils sur les défis quotidiens. 

Le bien-être, c'est ce que vous en faites 
Coloplast Care est là pour vous soutenir - selon vos propres besoins.

Inscrivez-vous à Coloplast Care sur : www.catheter.coloplastcare.be

Instructions d’utilisation du cathéter 
Luja

Préparation Insertion et vidange de la vessie

1.   Lavez-vous les mains à l’eau et au 
savon et nettoyez délicatement la zone 
autour de votre méat urinaire. Ouvrez 
l’emballage et sortez le cathéter.

4.  Une fois l’embout introduit, tenez votre 
pénis et la poignée grise dans la même 
main. Utilisez votre autre main pour 
insérer le cathéter. Pincez la gaine et faites 
avancer le catheter petit à petit dans 
l’urètre. La poignée grise vous permet de 
maintenir le cathéter en position.

5.  Faites progresser le cathéter jusqu’à ce 
que l’urine commence à s’écouler, puis 
un peu plus loin. Lorsque l’urine s’arrête 
de couler, retirez le cathéter.

2.  Tournez pour ouvrir et découvrez l’embout 
du cathéter. Veillez à tenir les deux extrémités 
du cathéter vers le haut, comme un sourire, 
afin d’éviter de renverser la solution aqueuse 
contenue dans la gaine. Drainez le liquide par 
le connecteur, en faisant glisser vos doigts 
vers le bas, le long de la gaine.

3.  Pour faciliter l’insertion, redressez votre 
pénis à l’aide de votre main non 
dominante. Tout en le soutenant, utilisez 
votre main dominante pour guider 
délicatement l’embout du cathéter dans 
le méat urinaire.

6.  Refermez le produit en rassemblant les 
deux poignées grises afin de le 
transporter et de l’éliminer aisément.  
Vous pouvez replacer le cathéter dans 
son emballage et utiliser l’étiquette au 
dos pour refermer celui-ci.

Regardez la vidéo 
d’utilisation dans un 
fauteuil roulant

Regardez la vidéo 
d’utilisation en 
position debout

Avant utilisation, lisez toujours les « Instructions 
d’utilisation » fournies avec les produits.



La Technologie de 
Lubrification Triple Action 
pour une insertion aisée et 
moins de friction afin de 
protéger votre urètre et 
de réduire le risque d’IVU.*

La Technologie de Zone Micro-Perforée 
pour une vidange complète de la vessie 
en un flux ininterrompu.**

Gaine de protection sèche pour 
une manipulation hygiénique 
sans contact et une bonne prise 
en main qui favorise le contrôle 
pendant le sondage.

Embout flexible pour une 
insertion facile et douce.

* Par rapport aux cathéters non lubrifiés. 
** Luja ne connaît pratiquement pas d’interruptions du flux ; la vidange 
complète de la vessie est définie comme < 10 ml (CP353, NCT05485922).
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