
Nieuwe 
intermitterende 
katheter voor 
mannen

Een productgids voor professionals 
in de gezondheidszorg

met Micro-hole Zone-
technologie



Luja™ met Micro-hole Zone-technologie 
verzekert een volledige blaaslediging in 
één vrije stroom*

Luja bouwt voort op de belangrijke 
voordelen van SpeediCath®

Luja is de eerste en enige katheter met 80+ microgaatjes, met als gevolg:

Bekijk de video 
met het verhaal 
over de Luja-
innovatie

Productkenmerken van Luja

* met Luja wordt de stroom amper of niet onderbroken en een volledige blaaslediging wordt gedefinieerd als 
<10 ml (NCT05485922, N=42). De individuele resultaten kunnen variëren.
** Getest in een preklinische setting (ex vivo).
† Residuele urine en microtrauma's zijn risicofactoren voor UWI’s (Kennelly M., et al. (2019), 
10.1155/2019/2757862)
†† In vergelijking met katheters zonder coating.

Lengte van de katheter CH Katheters per doos Productcode CNK-codes

Luja Man Pocket formaat 33 cm CH08 30 20058 4744447

Luja Man Pocket formaat 33 cm CH10 30 20061 4694071

Luja Man Pocket formaat 33 cm CH12 30 20062 4694089

Luja Man Pocket formaat 33 cm CH14 30 20064 4694097

Luja Man Standaard formaat 33 cm CH10 30 20031 4693768

Luja Man Standaard formaat 33 cm CH12 30 20032 4693776

Luja Man Standaard formaat 33 cm CH14 30 20034 4693883

Luja Man Standaard formaat 33 cm CH16 30 20036 4693750

Luja Man Standaard formaat 33 cm CH18 30 20038 4744439

Geen verplaatsing nodig
De katheter hoeft niet verplaatst te 
worden omdat de aanzuiging door 
het slijmvlies sterk verminderd is.**

Eén vrije stroom 
De urinestroom stopt pas als de 
blaas volledig geledigd is.*

Minder risico op UWI’s
Ontworpen om het risico op UWI’s te 
beperken† via een vermindering van 
de residuele urine en van de 
microtrauma’s in de blaas.**

Deze katheter pakt meer met katheterisatie samenhangende 
risicofactoren voor urineweginfecties (UWI’s) aan dan ooit tevoren:

Micro-hole Zone-
technologie voor een 
volledige blaaslediging in 
één vrije stroom om het 
risico op UWI’s te 
verlagen†

Triple Action Coating 
Technology om de 
urethra te 
beschermen en het 
risico op UWI’s te 
verlagen††

Droge en 
beschermende huls 
voor een 
hygiënische 
inbrenging

Flexibele tip voor een 
zachte inbrenging



Instructies voor heterosondage door 
een zorgverlener

Voorbereiding Inbrenging en blaaslediging

Raadpleeg voor het gebruik altijd de gebruiksaanwijzing die 
meegeleverd wordt met de producten.

1.  Was uw handen, doe een nieuw paar 
handschoenen aan en open de 
verpakking van de katheter.

4.  Ondersteun de penis en schuif de tip 
van de katheter voorzichtig in de 
opening van de urethra.

5.  Zodra de tip ingebracht is, houdt u met 
één hand de penis en het grijze handvat 
vast. Gebruik uw andere hand om de 
katheter in te brengen. Knijp op de huls 
en duw de katheter geleidelijk naar de 
penis toe. Blijf de katheter verder 
inbrengen tot de urine begint te stromen 
en breng hem dan nog wat verder in.

2.  Draai om te openen en de tip van de 
katheter vrij te maken. Let erop dat u 
beide uiteinden van de katheter naar 
boven houdt.

3.  Laat de waterige oplossing weglopen 
via het drainage-uiteinde door uw 
vingers over de huls te laten glijden.

6.  Verwijder de katheter als de urine traag 
begint te druppelen. 

Bekijk de video voor professionals in de 
gezondheidszorg over het gebruik van de 
Luja™-katheter
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Coloplast® Care

Coloplast Care biedt uw patiënten 
ondersteuning en praktisch advies op 
maat.

Dit gratis programma is ontwikkeld om 
gebruikers te helpen hun medische 
aandoening zelf te verzorgen en vanuit 
een holistisch perspectief tegemoet te 
komen aan de behoeften van de 
gebruikers. Wij nemen proactief contact 
op met Care-leden om erop toe te zien 

dat ze het product goed gebruiken, er 
staat een team verpleegkundigen 
paraat om hulp aan huis te verlenen, en 
we bieden hen ook  inspiratie en advies 
van lotgenoten om optimaal te leven 
met intermitterende katheterisatie.

We willen erop wijzen dat we patiënten 
met klinische vragen altijd meteen 
terug naar hun zorgverlener verwijzen.

Een Coloplast Care-adviseur zal vervolgens contact opnemen met uw 
patiënt om de inschrijving te voltooien.

Opmerking: Vraag uw vertegenwoordiger om kopieën van de 
inschrijvingsformulieren voor zorgverleners.

Door te bellen naar onze Coloplast Care-
adviseur: 0800-12888

Door naar onze website te surfen op 
www.katheter.coloplastcare.be

U kunt uw patiënten inschrijven door ons inschrijvingsformulier voor 
zorgverleners in te vullen en terug te sturen, of uw patiënt kan zichzelf 
inschrijven:

Hoe schrijft u uw patiënten in voor Colopast Care?


