
Utiliser un étui pénien de 
manière optimale 
Guide pour les professionnels de la santé



Près de  
40 ans d’évolution technologique

  des soignants... 

Divise le temps
de nursing par 4 
vs protections 
absorbantes2

Conveen Optima réduit
la manutention des patients: 
1 seul change par jour

Plus hygiénique
que les protections 
absorbantes

Simple à utiliser
au quotidien

Maîtrise
des odeurs1
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au bénéfice de la qualité de vie...

  des patients et des aidants

Absence de
macération 
et gestion des odeurs1

Gestion des  
pertes urinaires

Une seule 
pose par jour

Une solution discrète1  
qui apporte un confort de 
port*
* Poche avec un voile en non-tissé doux limitant le risque de 
transpiration

Conveen Optima  
préféré aux
protections
absorbantes par 2 
hommes sur 31

Aide les patients  
à  retrouver
confiance en eux1
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L’étui pénien fait partie d’un système de recueil urinaire et offre une solution discrète et 
fiable à l’incontinence urinaire masculine.1 Pour un résultat optimal, il doit être utilisé 
correctement.

Conveen® Optima est un étui pénien prêt à l’emploi, conçu pour améliorer la sécurité et 
la facilité d’emploi du dispositif par rapport aux plus anciennes versions. Cette brochure 
est un mode d’emploi pour une utilisation efficace des étuis péniens et systèmes 
collecteurs Conveen Optima. Vous trouverez également une rubrique avec les réponses 
aux questions les plus fréquentes.

1. Chartier-Kastler E. et al. Randomized, crossover study evaluating patient preference and the impact on quality of life of urisheaths vs. 
absorbent products in incontinent men. BJU Int 2011;108:241-247.

2. Kendek R et al.,. Etude comparative absorbant vs étuis péniens auto-adhésifs chez l’incontinent urinaire dans un service de neurologie. 
Congrès SIFUD, Mulhouse-1, 1995. 10 patients.Le nombre d’absorbants nécessaires étaient de 4/jour vs étui pénien/jour, soit un temps de 
nursing de 80 min/jour pour les absorbants vs 10 min/jour pour les étuis péniens.

Une solution complète pour les 
soins d’incontinence urinaire
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Conveen Optima a été conçu pour faciliter au maximum la vie des personnes 
incontinentes, dans un souci de confort et d’hygiène.

L’étui pénien Conveen Optima offre les avantages suivants :

Le système collecteur
Conveen® Optima

Emballage pratique 
Emballage pratique et compact, facile à ouvrir et à emmener 
en toute discrétion.

Application facile
Double languette de déroulement assurant une application facile et 
sûre.

Système anti-fuite
Protection optimale contre les fuites grâce à la bague de connexion 
et au bulbe anti-coudage. La bague de connexion et l’embout strié 
assurent une fixation sûre et le bulbe anti-coudage prévient toute 
obstruction, assurant ainsi un écoulement constant de l’urine.

Port confortable
Le PSX (composé siliconé) souple, perméable à l’air et respectueux 
de la peau garantit un confort optimal.

Adhésif équilibré 
L’adhésif GX équilibré assure un maintien optimal tout en respectant 
la peau.
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Pour garantir un ajustement sûr et confortable, Conveen® Optima est disponible en six 
diamètres et deux longueurs différentes : longueur standard (environ 8 cm) et une 
longueur plus courte (environ 5 cm).

Longueur  
Pour définir la longueur du pénis, mesurez celui-ci sur sa face 
inférieure. Vous pouvez pour cela utiliser la barre turquoise de la 
carte de mesure Conveen. 
L’étui Conveen Optima de longueur standard (≥ 6 cm) convient à la 
plupart des patients. Les patients avec un pénis plus court 
choisiront la longueur correspondante (< 6 cm). 

Diamètre
Le pénis doit être mesuré  environ 1 cm à l’arrière du gland. Si le 
pénis se situe entre deux diamètres de l’étui pénien, choisissez le 
plus petit.
Le diamètre de l’étui pénien doit être défini pour chaque patient 
à l’aide de la carte de mesure Conveen Optima (disponible sur 
simple demande).  
Définir la bonne taille de l’étui est essentiel pour le bon 
fonctionnement du système et le confort du patient. Une taille inappropriée, trop 
grande ou trop petite, sera source de fuites et de gênes et génèrera également une 
charge supplémentaire de travail pour le soignant.

Au début de l’utilisation d’étuis péniens chez un patient, il est conseillé d’assurer un suivi 
pendant 24 à 48h pour vérifier que la peau ne montre pas de réaction et que le patient 
ne rencontre pas d’autres problèmes.

Choix de la taille de l’étui pénien

Conveen Optima version standard Conveen Optima version courte

Diamètre Référence Code APB Diamètre Référence Code APB
25 mm 22025 2280-709 21 mm 22121 2280-741
28 mm 22028 3314-242 25 mm 22125 2280-758
30 mm 22030 2280-717 30 mm 22130 2280-766
35 mm 22035 2280-725 35 mm 22135 2280-774
40 mm 22040 2280-733
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La carte de mesure 
Conveen,
pour bien 
choisir la taille 
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État de la peau Anatomie Produit

Normal ≥ 6 cm (standard) Conveen® Optima

Normal < 6 cm (court) Conveen Optima version courte

Normal < 6 cm (court)
Conveen Optima version courte & 
Conveen joint de fixation

Peau humide ou sèche ≥ 6 cm (standard) Conveen Optima & Conveen Prep

Peau humide ou sèche < 6 cm (court)
Conveen Optima version courte, 
Conveen Prep 

Peau humide ou sèche < 6 cm (court)
Conveen Optima version courte, 
Conveen Prep & Conveen joint de 
fixation

*Conveen Prep est une lingette imbibée d’un produit à appliquer sur la peau avant la 
pose de l’étui. Il permet d’en accroître l’adhésivité. Bien laisser sécher avant la pose de 
l’étui.

+

+

+ +

+
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• Conservation : les étuis péniens Conveen Optima doivent être stockés à température 
ambiante, à l’abri de la lumière directe du soleil. 

• Meilleure position pour déterminer la mesure : le patient est de préférence assis, les 
jambes légèrement écartées, afin que le pénis et le scrotum se trouvent en position 
naturelle.

• Meilleure position pour le placement : tout dépend du type de patient. Suivez les 
directives applicables /bonnes pratiques locales.

• Hommes non circoncis : laissez le prépuce sur le gland. Maintenir la peau du prépuce en 
place à travers l’étui lors de son déroulement.

• Poils pubiens : coupez à l’aide d’une paire de ciseaux à pointes arrondies les poils à la 
base du pénis et si nécessaire les poils du scrotum ou tondez-les pour éviter qu’ils 
n’adhèrent à l’étui pénien. Il est déconseillé de les raser car cela pourrait provoquer de 
petites lésions.  
Vous pouvez également faire écran avec une serviette ou un mouchoir en papier :

 > Découpez au centre du mouchoir un trou à travers lequel vous laissez passer le pénis

 > Les poils pubiens peuvent être ainsi maintenus derrière le mouchoir

 > Placez l’étui pénien et retirez le mouchoir.

Conseils d’utilisation



• Le patient peut vous aider : même s’il n’est pas capable de placer seul l’étui pénien, il 
peut par exemple lui-même presser doucement l’étui pour s’assurer de sa bonne 
fixation.

• Soin de la peau : avant d’appliquer un nouvel étui pénien, il est conseillé d’effectuer une 
toilette intime une fois par jour avec un savon non gras. Si possible, laissez un peu 
respirer la peau avant de le placer.

• Poches de recueil : choisissez deux types de poches : une poche de petite capacité pour 
la journée et une poche de plus grande contenance avec un tube plus long pour la nuit 
(afin d’éviter de devoir vider la poche et limiter le risque de fuites).  
En cas d’utilisation avec une sonde à demeure, placez le connecteur de la poche de nuit 
dans le robinet de la poche de jour. Le système reste ainsi fermé et réduit le risque 
d’infection. Veillez à ce que le robinet de la poche de jour soit ouvert et que la poche de 
nuit se trouve plus bas pour un bon écoulement de l’urine.

• Fixation de l’étui pénien : au moment de fixer le tube de la poche de recueil à l’étui 
pénien, assurez-vous qu’il y ait un peu d’air dans la poche pour éviter tout effet de mise 
sous vide de la poche. Ceci pourrait provoquer un reflux d’urine et des fuites.

L’aide dont le patient a besoin pour placer et remplacer l’étui pénien varie d’une personne 
à l’autre. Certains patients sont rapidement autonomes et n’ont plus besoin d’aide après le 
choix de la mesure et quelques démonstrations. D’autres en revanche auront besoin d’une 
assistance complète. Il est important que vous adaptiez votre niveau d’aide aux capacités 
du patient et que vous le laissiez faire le plus possible par lui-même.

Décider qui fait quoi
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4. Laissez le prépuce sur le gland. Placez l’étui pénien Conveen Optima sur 
le pénis et tenez-le d’une main. Laissez ± 1cm entre le gland et le système 
anti-coudage.

4. 

Mode d’emploi

1. 

2. 

3. 

1.  Avant le placement : lavez le pénis à l’eau et au savon neutre non gras. 
N’utilisez pas de talc ou de crèmes qui peuvent empêcher la bonne 
adhérence de l’étui pénien Conveen Optima.  
Si l’étui pénien Conveen Optima est posé par le conjoint ou le personnel 
soignant, ceux-ci peuvent porter des gants.

2. Séchez soigneusement le pénis. Si nécessaire, coupez les poils pubiens à 
l’aide d’une paire de ciseaux ou tondez-les. Il est déconseillé de les raser car 
cela pourrait provoquer de petites lésions.

3. Si vous ne connaissez pas encore la bonne taille, mesurez le pénis en son 
milieu à l’aide du mesureur Conveen. Tant la prise de mesure que le 
placement se font avec le pénis au repos (donc pas en érection). 
Si le pénis a tendance à rentrer dans le ventre, placez-vous en position 
debout ou couchée et utilisez un étui pénien Conveen Optima version plus 
courte. Si vous hésitez entre deux tailles, essayez d’abord la plus petite.
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7. 

6. 

8. 

5. 

7. Découpez le tube de la poche de jambe à l’aide d’une paire de ciseaux 
pour obtenir la longueur souhaitée. Vous éviterez ainsi la formation de 
coudes, le reflux de l’urine dans l’étui pénien Conveen Optima et le 
détachement de l’étui pénien. Fixez fermement le connecteur dans la partie 
non annelée du tube de la poche de jambe.

5. De l’autre main, déroulez délicatement la languette vers le pubis afin que 
l’étui pénien Conveen Optima soit positionné de manière uniforme. Si vous 
avez utilisé la bonne taille, il n’y aura pas de bulles ou de plis après avoir 
déroulé l’étui pénien Conveen Optima correctement. Exercez une pression 
délicate sur l’étui pénien Conveen Optima pour assurer une bonne 
adhérence à la peau. Chaque étui pénien Conveen Optima est à usage 
unique et doit être utilisé pendant maximum 24 heures.

6. Si vous avez toutefois besoin d’un plus grand pouvoir adhésif, vous 
pouvez utiliser les lingettes Conveen Prep. Appliquez Conveen Prep sur le 
pénis, attendez un peu jusqu’à ce que la couche de Conveen Prep soit 
sèche et placez ensuite l’étui pénien. Si votre peau est sèche ou sensible et 
doit être protégée, utilisez le Brava Skin Barrier Spray de la même manière.

8. Connectez l’étui pénien Conveen Optima à la poche à urine (poche de 
jambe ou poche de nuit) en insérant fermement le connecteur de la poche à 
urine dans la tubulure de sortie de l‘étui. L’extrémité du Conveen Optima est 
pourvue d’un « sure grip » (prise fixe) et d’une bague de connexion sur la 
tubulure afin de faciliter le raccordement de la tubulure de l’étui pénien 
Conveen Optima à la poche à urine. Pour une connexion étanche, veillez à 
enfoncer le connecteur de la poche à urine le plus loin possible dans la 
tubulure.
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10. Pour plus de sécurité et garantir un bon écoulement de l’urine, vous pouvez 
utiliser la sangle Conveen G-strap. Fixez la sangle sur votre cuisse, avec 
l’étiquette Coloplast vers l’extérieur, et placez le tube sur la bandelette en 
caoutchouc. Enroulez la bandelette autour et sous le tube et tirez l’extrémité 
libre dans la fente jusqu’à ce que le tube tienne bien en place. Pressez bien la 
fixation Velcro sur le Conveen G-strap.  
Attention : le tube ne doit pas être trop serré pour ne pas gêner l’écoulement 
d’urine.10. 

9. Les 2 boutons de l’attache de jambe la plus large sont fixés au-dessus 
dans les 2 ouvertures de la poche de jambe Conveen. De la même manière, 
fixez l’attache de jambe la plus étroite en-dessous de la poche de jambe 
avec les boutons vers l’extérieur. La longueur des attaches peut être 
adaptée au tour de jambe en les découpant à l’aide d’une paire de ciseaux. 
La poche de nuit est fixée sur le côté du lit au moyen d’une attache de lit (à 
hauteur des jambes).

9. 

11.

11. Pour retirer l’étui: déconnectez la poche à urine et enroulez 
délicatement l’étui pénien Conveen Optima. Si nécessaire, utilisez de l’eau 
tiède pour faciliter la manipulation ou encore le Brava Remover Spray. 
Vaporisez le Brava Remover Spray entre l’étui Conveen Optima et la peau, 
attendez un peu et l’étui pénien se décollera plus facilement.

Visionnez les modes d’emploi animés en scannant les codes QR ci-dessous: 
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En cas de problèmes de fixation  

Le joint de fixation Conveen est une bandelette élastique qui 
permet de renforcer la fixation des étuis péniens tout en 
protégeant la peau.
Le joint est particulièrement indiqué en cas de pénis rétracté 
ou en cas de fuites.

1. Au préalable, coupez ou tondez les poils de la zone pubienne pour 
éviter que ceux-ci n’adhèrent à l’étui ou au joint.
Ouvrez l’emballage du joint et ôtez les deux films de protection.

2. Appliquez le joint à l’arrière du gland. Il n’est pas nécessaire de 
couper le joint sur mesure. Les extrémités du joint peuvent se 
chevaucher sans problème. Cela renforce encore son maintien.

3. Placez l’étui pénien sur le pénis en laissant un espace (1cm) entre le 
gland et le système anti-coudage (accordéon).

4. Déroulez doucement l’étui à l’aide de la languette pour le 
positionner de manière homogène sur le pénis et au-dessus du joint de 
fixation. Si vous utilisez la bonne taille, il n’y aura pas de plis. Serrez 
légèrement l’étui ainsi placé pour assurer sa bonne fixation.
Connectez ensuite l’étui à une poche à urine.

5. Pour retirer l’étui, déconnectez-le de la poche à urine et enroulez-le 
délicatement sur lui-même. Le joint de fixation se détachera en même 
temps. Si nécessaire, utilisez de l’eau chaude pour faciliter le processus 
ou utilisez le spray Brava Adhesive Remover. 
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S’il est utilisé correctement, l’étui pénien Conveen® Optima est extrêmement fiable et 
pose rarement problème. Les éventuels problèmes sont faciles à résoudre en vérifiant si 
les instructions ont bien été exécutées comme décrites dans cette brochure.

Conveen Optima offre une solution discrète et efficace à l’incontinence urinaire 
masculine2 et permet aux utilisateurs de poursuivre leurs activités quotidiennes. En 
suivant attentivement les instructions de placement et remplacement ou en aidant vos 
patients à y arriver, vous pouvez garantir le fonctionnement optimal de l’étui pénien et le 
confort du patient.

2. Chartier-Kastler E. et al. Randomized, crossover study evaluating patient preference and the impact on quality of life of urisheaths vs. 
absorbent products in incontinent men. BJU Int 2011;108:241-247

Questions fréquentes
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Problème Solution

L’urine ne s’écoule pas 
correctement dans la 
poche

• Il est possible que le pénis soit trop près de la sortie de l’étui 
pénien, gênant le bon écoulement de l’urine. Veillez à laisser 1 à 2 
cm entre le pénis et l’extrémité de l’étui.

• Vérifiez que la taille de l’étui pénien ne soit pas trop étroite. Cela 
pourrait comprimer l’urètre et entraver l’écoulement de l’urine.

• Fixez le tube en ligne droite sur la jambe pour éviter tout coudage 
du tube de la poche d’urine.

Reflux de l’urine et/ou 
accidents

• Veillez à ce qu’il y ait un peu d’air dans la poche au moment de 
fixer l’étui pénien au tube de la poche de recueil ; cela empêche un 
vide d’air qui provoquerait reflux et fuites.

• La poche de recueil doit être régulièrement vidée: dès qu’elle est à 
moitié pleine.

Devoir se lever la nuit 
pour vider la poche aux 
toilettes

• Pour la nuit, optez pour une poche de nuit de plus grande capacité  
(2 L) et munie d’un plus long tube pour davantage de confort et de 
tranquillité.

Difficultés à détacher l’étui 
pénien

• Enroulez quelques instants un gant de toilette chaud et humide 
autour du pénis avant de détacher l’étui pénien.

• Soulevez et tirez délicatement le bord de l’étui en direction du 
ventre pour introduire de l’air sous l’adhésif. L’étui se détachera 
ainsi progressivement. Vous pouvez également utiliser le Brava 
Remover Spray.

L’étui pénien se plisse 
quand on le déroule

• Essayez une plus petite taille d’étui pénien.

L’étui pénien descend 
quand le patient se 
déplace

• Déroulez complètement l’étui pénien pendant la pose, pour que la 
bande adhésive adhère bien.

• Vérifiez que la bonne taille soit utilisée.
• La peau était peut-être humide lorsque l’étui pénien a été placé. 

L’utilisation d’un film protecteur comme Conveen® Prep peut 
contribuer à garder la peau sèche.

Les poils pubiens 
adhèrent à l’étui pénien

• Tondez ou coupez les poils à la base du pénis à l’aide d’une paire 
de ciseaux à pointes arrondies ou faites ‘écran’ avec une serviette 
ou un mouchoir en papier pour écarter les poils.

Infection des voies urinaires • Veillez à une bonne hygiène ; informez le patient des causes 
d’infections urinaires et comment les prévenir.

• Vérifiez que le patient boive suffisamment.
• Vérifiez que l’étui pénien soit remplacé toutes les 24 heures.



Poches à urine de jour

Conveen Security+
Tubulure anti-coudage, fermeture par clapet, valve anti-reflux, voile non-tissé

Capacité Tube Version Emballage Réf. Code APB
350 ml 50 cm non stérile 20 pièces/boîte 5165 1434-448
500 ml 50 cm non stérile 20 pièces/boîte 5161 1193-259
750 ml 50 cm non stérile 20 pièces/boîte 5167 1434-455
500 ml 50 cm stérile 10 spièces/boîte 5163 3565-884

Conveen Contour
Poche multi-compartiments, fermeture par clapet, valve anti-reflux, voile non-tissé

Capacité Tube Version Emballage Réf. Code APB

600 ml 45 cm non stérile 20 pièces/boîte 5170 0680-389
800 ml 45 cm non stérile 20 pièces/boîte 5174 0680-397
800 ml 65 cm non stérile 20 pièces/boîte 5176 1182-245

Conveen Active
Poche avec attache intégrée

Capacité Tube Version Emballage Réf. Code APB

250 ml 7 cm non stérile 10 pièces/boîte 25501 2745-628

Conveen Standard
Tube de 90 cm non découpable, fermeture par clapet, valve anti-reflux, voile non-tissé et port de 
prélévement. 

Capacité Tube Version Emballage Réf. Code APB

1500 ml 90 cm stérile 10 pièces/boîte 5063 4271-888

Les poches à urine permettent de recueillir l’urine collectée via un étui pénien, une sonde 
à demeure, une sonde suprapubique ou une sonde pour néphrostomie.  
Toutes nos poches sont munies d’un connecteur.

1616



Poches à urine de nuit

Conveen Basic
Tube de 100 cm non découpable, robinet en croix, valve anti-reflux.

Capacité Tube Version Emballage Réf. Code APB

2000 ml 100 cm non stérile 10 pièces/boîte 218040 2745-636

Conveen Security+
Tube anti-coudage de 140 cm découpable, robinet coulissant, valve anti-reflux.

Capacité Tube Version Emballage Réf. Code APB

2000 ml 140 cm non stérile 20 pièces/boîte 21346 1591-734

Conveen Standard
Tube de 90 cm découpable, fermeture par clapet, valve anti-reflux. 

Capacité Tube Version Emballage Réf. Code APB

1500 ml 90 cm non stérile 20 pièces/boîte 5062 0680-371
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Protection de la peau
Skin Barrier Spray Brava
Film protecteur pour les peaux sensibles. Sans alcool.
Réf. 12020 – 50 ml -  Code APB: 2765-956

Adhésion renforcée
Conveen Prep
Pour une adhérence accrue et une meilleure protection cutanée 
(ne pas utiliser en cas de peau sensible ou irritée). 
Ref. 62042 – 54 pièces/boîte – Code APB: 2775-914

Fixation du tube sur la cuisse
Conveen G-strap
Fixe le tube de la poche à urine ou de la sonde à demeure le long 
de la jambe.
Réf. 383001 – 50 cm - Code APB: 2890-994
Réf. 383003 - 90 cm - Code APB: 4137-154

Retrait indolore
Adhesive Remover Spray Brava
Facilite le retrait de l’étui pénien.
Réf. 12010 – 50 ml - Code APB: 2765-998

Accessoires

Fixation renforcée (pénis rétracté ou fuites)
Joint de fixation Conveen
Pour renforcer la fixation des étuis péniens tout en protégeant la 
peau. Très souple, absorbe l’humidité, matériau hypoallergénique. 
Réf. 5100 – 20 pièces/sachet - Code APB: 4179-636

Fixation de la poche sur la jambe
Conveen Aquasleeve
Pour un maintien sûr et confortable de la poche de jambe.
Réf. 783681– Standard - Code APB: 4419-131
Réf. 783687 - Medium - Code APB: 4419-156
Réf. 783695 - Large - Code APB: 4419-149
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Plus d’information sur la page:

www.packconveenoptima.be

Dotation de base pour 3 mois: 

• 90 étuis péniens Conveen Optima

• 20 poches à urine de jambe: Conveen Security+ 500 ml

• 20 poches à urine de nuit avec attache de lit: Conveen Security+ 
Nightbag 2 l 

• 1 forfait de protection de la peau: 2 x 54 lingettes Conveen 
Prep

 
Contenu du Pack Conveen:

Etuis péniens Conveen Optima 90 + 6 gratuits

Poches à urine de jambe Conveen Security+ 500 ml 20 pièces

Poches à urine de nuit Conveen Security+ Night Bag 2000 ml 20 pièces

Lingettes Conveen Prep 108 pièces

Attache de lit Conveen 1 pièce

Sangle Conveen G-strap 1 pièce 
gratuite

Pack Conveen Optima
Le Pack qui comprend tout
Tous les produits d’une dotation de 3 mois pour l’incontinence urinaire masculine et 
des produits gratuits en plus.
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90 éuits péniens / 3 mois*

20 poches de jour / 3 mois* 20 poches de nuit / 3 mois*

Choisir le système collecteur Conveen* adapté à votre  patient

1. Chartier-Kastler E et al. BJU Int. 2011 Jul; 108(2): 241-7. Randomized, crossover study evaluating patient preference and the impact on quality of life of urisheaths vs 
absorbent products in incontinent men. 58 hommes incontinents urinaires. Critère principal: qualité de vie.  
2. Kendek R et al.,. Etude comparative absorbant vs étuis péniens auto-adhésifs chez l’incontinent urinaire dans un service de neurologie. Congrès SIFUD, Mulhouse-1, 1995. 
10 patients. Le nombre d’absorbants nécessaires étaient de 4/jour vs étui pénien/jour, soit un temps de nursing de 80 min/jour pour les absorbants vs 10 min/jour pour les 
étuis péniens 

Version  Longueur Diamètre

Version 
courte  
5 cm

21 25 30 35

Version  Longueur Diamètre

Version 
standard  
8 cm  

25 28 30 35 40

2) Choisir l’étui Conveen Optima

1)   Déterminer la morphologie du patient en définissant 
la longueur et le diamètre à l’aide de la carte de 
mesure 

Conveen 
Basic 
2l

Conveen 
Security+ 
2l

Conveen 
Standard 
1,5l

Légère à

modérée  
(<250 ml)  
Conveen  
Active

Modérée    
(350 à 600 ml) 

Conveen Sec+ ou  

Conveen Contour 

 Poche de nuit Conveen 

Sévère      
(>600 ml) 

Conveen Security+ 
ou Conveen Contour

 Poche de jour Conveen 

* Système repris sur la liste des produits admis au remboursement en matière d’incontinence (art. 27, nomenclature bandagisterie).

+ +


