
Een condoomkatheter  
optimaal gebruiken 
Handleiding voor professionals



Meer dan  
40 jaar technologische evolutie

 ...van de zorgverleners 

Tot 4x minder 
tijd nodig 
voor de verzorging in 
vergelijking met 
absorberende 
hulpmiddelen2

Conveen vermindert het 
aantal verzorgingen: 
slechts 1 wissel per dag

Hygiënischer
dan absorberende 
verbanden 

Eenvoudig 
in gebruik
elke dag opnieuw

Minder 
geurtjes1
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voor een betere levenskwaliteit...

 ...van patiënten en mantelzorgers

Geen maceratie 
en minder geurtjes1

Urinelekken  
onder controle

Slechts één 
keer per dag 
aan te brengen

Een discrete1 oplossing  
aangenaam om te dragen*

* Zak met een niet-geweven bekleding die het risico op 
transpiratie beperkt

Conveen Optima wordt 
verkozen 

boven absorberende 
verbanden  
door 2 op 3 mannen1

Helpt patiënten hun  
zelfvertrouwen 
terug te winnen1
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De condoomkatheter is een onderdeel van een urineopvangsysteem en vormt een 
discrete en betrouwbare oplossing bij mannelijke urine-incontinentie.1 Voor een optimaal 
resultaat moet hij echter correct gebruikt worden.

Conveen® Optima is een eendelige condoomkatheter die ontworpen is om de veiligheid 
en het gebruiksgemak te vergroten in vergelijking met oudere types van 
condoomkatheters. Deze brochure is een handleiding over het efficiënte gebruik van de 
Conveen Optima condoomkatheters en opvangsystemen. Daarnaast bevat ze diverse 
tips om eventuele problemen snel op te lossen.

1. Chartier-Kastler E. et al. Randomized, crossover study evaluating patient preference and the impact on quality of life of urisheaths vs. 
absorbent products in incontinent men. BJU Int 2011;108:241-247.

2. Kendek R et al.,. Vergelijkende studie tussen absorberende hulpmiddelen en zelfklevende condoomkatheters bij urine-incontinentie op een 
neurologische afdeling. SIFUD-congres, Mulhouse-1, 1995. 10 patiënten. Per dag waren 4 absorberende verbanden nodig versus 1 
condoomkatheter. Dit betekent een verpleegtijd van 80 minuten per dag voor de inlegverbanden tegen 10 minuten per dag voor de 
condoomkatheters

De beste incontinentiezorg bieden

44



Conveen Optima is ontworpen om het leven met incontinentie zo vlot mogelijk te 
laten verlopen door de waardigheid, de mannelijkheid en het gevoel van controle van 
uw patiënten te ondersteunen.

De Conveen Optima condoomkatheter biedt de volgende voordelen:

Het Conveen® Optima 
opvangsysteem

Smart pack
De Conveen Optima condoomkatheter is verpakt in een compact, 
discreet doosje.

Eenvoudig aanbrengen
De dubbele afrolstrip zorgt voor een eenvoudige en soepele 
aanbrenging.

Anti-leksysteem
Anti-lekoplossingen zoals het anti-knikreservoir gaan 
blokkering tegen.

Draagcomfort
De elastische en ademende silicone garandeert een perfecte 
pasvorm.

Evenwichtige kleefstof
Conveen Optima gebruikt een evenwichtige kleefstof die betrouwbaar 
en huidvriendelijk is.
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Om een comfortabele en veilige pasvorm te verzekeren, is Conveen® Optima verkrijgbaar in 
zes verschillende maten en twee verschillende lengtes: een standaardlengte (ongeveer 7 
cm) en een kortere lengte (ongeveer 4 cm).

Lengte  
Om de juiste lengte van de penis te kennen, meet u de penis het 
best aan de onderkant. Hiervoor kan u de blauwe balk op het 
maatkaartje gebruiken. 
De Conveen Optima met standaardlengte (≥ 6 cm) is geschikt voor 
de meeste patiënten met een niet-ingetrokken penis; patiënten 
met een ingetrokken penis nemen de kortere lengte (< 6 cm).  

Maat
De penisschacht moet ongeveer 1 cm achter de eikel gemeten 
worden. Als de penis tussen twee maten van de condoomkatheter 
in zit, moet de kleinere maat gekozen worden.

De juiste maat van de condoomkatheter moet voor elke patiënt 
met behulp van het Conveen meetkaartje bepaald worden. 

De maat bij benadering bepalen of dezelfde maat kiezen als van het merk dat de patiënt 
vroeger gebruikte, is niet nauwkeurig. Een slechte maat kan immers leiden tot ongemak 
en lekkage.

Na de initiële maatbepaling moet de patiënt binnen 24-48 uur een follow-up krijgen om 
te verifiëren dat de huid niet rood wordt en er geen andere problemen optreden.

Initiële maatbepaling

Conveen Optima standaardlengte Conveen Optima kortere lengte

Diameter Referentie APB-code Diameter Referentie APB-code
25 mm 22025 2280-709 21 mm 22121 2280-741
28 mm 22028 3314-242 25 mm 22125 2280-758
30 mm 22030 2280-717 30 mm 22130 2280-766
35 mm 22035 2280-725 35 mm 22135 2280-774
40 mm 22040 2280-733
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Het Conveen meetkaartje,
onmisbaar bij het 
bepalen van de 
juiste maat
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Toestand van de huid Lengte penis Product

Normaal ≥ 6 cm (standaard) Conveen® Optima

Normaal ≥ 6 cm (kort) Conveen Optima kortere lengte

Normaal < 6 cm (kort)
Conveen Optima kortere lengte & 
Conveen fixeerstrip

Vochtige of droge huid ≥ 6 cm (standaard) Conveen Optima & Conveen Prep*

Vochtige of droge huid < 6 cm (kort)
Conveen Optima kortere lengte, 
Conveen Prep*

Vochtige of droge huid < 6 cm (kort)
Conveen Optima kortere lengte, 
Conveen Prep* & Conveen fixeerstrip

*Conveen Prep is een beschermende film. Breng voor extra veiligheid de Conveen 
Prep beschermende film aan op de basis van de penis alvorens de condoomkatheter 
aan te brengen. 

+

+

+ +

+
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•	 Bewaren: bewaar Conveen® Optima koel, beschermd tegen de zon. 

•	 Beste positie voor het bepalen van de maat:  de patiënt gaat het best zitten met de 
benen lichtjes uit elkaar, zodat de penis en het scrotum zich in een natuurlijke positie 
bevinden.

•	 Beste positie voor het aanbrengen: dat hangt af van het type patiënt. Volg de 
plaatselijke richtlijnen.

•	 Onbesneden mannen: zorg ervoor dat de voorhuid over de eikel zit. Dat voorkomt 
verkleving of trekken van losse huid.

•	 Schaamhaar: knip met een schaar met ronde punten het haar aan de basis van de 
penis bij om te voorkomen dat het in de condoomkatheter kleeft (scheer het niet weg, 
want als het teruggroeit, kan dat irritatie veroorzaken). U kunt ook een ‘scherm’ maken 
met een papieren doekje of tissue:

	> Plooi het doekje of de tissue in twee en maak een klein scheurtje in het middelpunt.

	> Vouw het doekje open en haal de penis door het gat in het midden. Duw het 
schaamhaar daarbij achteruit.

	> Verwijder het doekje als de condoomkatheter aangebracht is.

Tips voor een optimaal resultaat



•	 Moedig de patiënt aan tot actie: zelfs als de patiënt niet in staat is om de 
condoomkatheter alleen aan te brengen, zijn er bepaalde dingen waarbij hij kan helpen, 
zoals met één hand zachtjes de zelfklevende band aandrukken, zodat de 
condoomkatheter goed aansluit.

•	 Huidverzorging: laat de huid indien mogelijk een tijdje ademen alvorens een nieuwe 
condoomkatheter aan te brengen.

•	 Opvangzakken: kies verschillende opvangzakken voor overdag en ‘s nachts: met een 
kleinere inhoud voor overdag, en een grotere inhoud en een langere slang voor  
‘s nachts (om te vermijden dat de zak ‘s nachts geledigd moet worden en om het risico 
op ongelukjes te beperken). Indien uw patiënt momenteel een verblijfsonde heeft, kunt u 
de dagzak doorkoppelen aan de nachtzak. (Connector van de nachtzak in de opening 
onderaan van de dagzak steken). Zo blijft het systeem gesloten en is het infectiegevaar 
kleiner. Zorg dat de nachtzak zich lager bevindt zodat de urine goed kan aflopen. 
Volg hier de richtlijnen van de arts

•	 Bevestiging van de condoomkatheter: bij het bevestigen van de condoomkatheter aan 
de slang van de opvangzak, moet er een beetje lucht in de zak zitten (dit voorkomt een 
vacuüm, dat terugvloeien van urine en lekken kan veroorzaken).

Hoeveel hulp de patiënt nodig heeft om de condoomkatheter aan te brengen en te 
vervangen, is voor iedereen verschillend. Sommige patiënten hebben geen hulp nodig na 
de initiële maatbepaling/aanbrenging, andere hebben volledige bijstand nodig. Het is 
belangrijk dat u de mate van hulp aanpast aan het vermogen van de patiënt en dat u hem 
altijd zo veel mogelijk zelf laat doen.

Beslissen wie wat doet
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Gebruiksaanwijzing	

1. 

2. 

3. 

4. 

1.  Vóór het aanbrengen: reinig de penis met water en een neutrale, niet 
vette zeep. Gebruik geen talk of crèmes, die kunnen er immers voor zorgen 
dat de Conveen Optima condoomkatheter niet goed kleeft. Indien de 
Conveen Optima condoomkatheter door een partner of verzorger wordt 
aangebracht, kan deze handschoenen dragen.

2. Droog de penis nadien goed af. Knip indien nodig de schaamhaartjes wat 
bij. Scheren kan kleine wondjes veroorzaken en is dus niet aangeraden.

3. Indien u de juiste maat nog niet kent, neem dan de maat in het midden 
en zijdelings van de penis met behulp van het Conveen meetkaartje. Zowel 
de maat nemen als het aanbrengen, gebeurt met de penis in rusttoestand 
(dus geen erectie). Als de penis in de buik trekt – ga dan rechtstaan of 
liggen bij het aanbrengen en gebruik een Conveen Optima 
condoomkatheter met een verkorte schacht. Indien u twijfelt tussen twee 
maten, probeert u eerst de kleinste maat.

4. Zorg ervoor dat de voorhuid over de eikel zit. Plaats de Conveen Optima 
condoomkatheter op de penis en houd hem met een hand vast. 
Laat ± 1 cm ruimte tussen de eikel en het anti-kniksysteem.

1010



7. 

6. 

8. 

5. 

7. De slang van de dagzak wordt met een schaar ingekort om de gewenste 
lengte te verkrijgen. Zo vermijdt u knikvorming van de slang, het 
terugvloeien van de urine naar de Conveen Optima condoomkatheter en 
het loskomen van de condoomkatheter.
Steek de connector stevig in het niet-geribbelde gedeelte van de slang van 
de urinebeenzak.

5. Trek met uw andere hand langzaam de strip naar u toe, zodat de 
Conveen Optima condoomkatheter gelijkmatig afrolt. Als u de correcte 
maat heeft gebruikt, zijn er na het afrollen van de Conveen Optima 
condoomkatheter geen ribbels of plooien. Druk kort en zachtjes op de 
Conveen Optima condoomkatheter zodat deze goed kleeft op de huid. Een 
Conveen Optima condoomkatheter kan maximaal 24u gebruikt worden en 
kan niet herbruikt worden.

8. Bevestig een urineopvangzak (been- of nachtzak) aan de Conveen Optima 
condoomkatheter door de urinezakconnector in de tip van de Conveen 
Optima condoomkatheter te duwen. Het uiteinde van de Conveen Optima 
heeft een “sure grip” (vaste greep) en een aansluitring op de tip zodanig dat u 
de tip van de Conveen Optima condoomkatheter gemakkelijker kunt 
vasthouden bij het bevestigen aan de urinezak. Duw het verbindingsstukje 
van de urineopvangzak ver genoeg in de tip van de condoomkatheter om een 
goede verbinding te verzekeren en zo lekkage te voorkomen.

6. Indien u toch nog extra kleefkracht nodig heeft, kunt u Conveen Prep 
gebruiken. Breng de Conveen Prep aan op de huid van de penis, wacht 
even tot de huid gedroogd is en breng dan de condoomkatheter aan.
Indien u een gevoelige of droge huid heeft, die u extra wil beschermen, kunt 
u de Brava Skin Barrier Spray op dezelfde manier gebruiken.
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9. De 2 knopen van het breedste beenriempje worden bovenaan in de 2 
openingen van de beenzak aangebracht. Op dezelfde manier wordt het 
smalle beenriempje onderaan de beenzak aangebracht. De lengte van de 
beenriempjes wordt op maat van de omtrek van het been geknipt.
De nachtzak wordt door middel van een bedhaak aan de zijkant van het 
bed gehangen (ter hoogte van de onderbenen).

9. 

11.

10. 

11. Om te verwijderen: koppel de urinezak los en rol de Conveen Optima 
condoomkatheter voorzichtig terug. Indien nodig kan lauw water gebruikt 
worden om dit te vergemakkelijken of u kunt gebruik maken van de Brava 
Remover Spray. Spuit de Brava Remover Spray tussen de Conveen Optima 
en de huid, even wachten en de condoomkatheter komt los.

10. Voor extra veiligheid en om een goede afloop van de urine te garanderen, 
kunt u de Conveen G-strap gebruiken. Bevestig de G-strap op uw bovenbeen 
met het Coloplast etiket naar de buitenkant en plaats de tube op het rubberen 
bandje. Wikkel het bandje rond en onder de tube en trek het vrije uiteinde door 
de gleuf tot de tube goed vastzit. Druk de velcrobevestiging vast op de 
Conveen G-strap (Opgelet - de tube mag niet té strak bevestigd worden om de 
urinestroom niet te belemmeren).

Bekijk de instructiefilmpjes door de QR-code te scannen: 
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Voor extra fixatie

De Conveen fixeerstrip is een huidvriendelijk elastisch bandje, 
dat zorgt voor een betere hechting van de condoomkatheter 
aan de penis. De fixeerstrip is vooral geschikt voor mannen die 
een ingetrokken penis hebben of mannen die al een 
condoomkatheter gebruiken en toch last hebben van lekken.

1. Vooreerst: knip met een schaar met ronde punten het haar aan de 
basis van de penis bij om te voorkomen dat het in de condoomkatheter 
of in de fixeerstrip kleeft. Open de verpakking van de fixeerstrip en
verwijder de twee beschermfilms.

2. Breng de fixeerstrip aan achter de eikel. Het is niet nodig om de 
fixeerstrip in te korten, de uiteinden kunnen op elkaar gekleefd worden, 
dit versterkt de hechting.

3. Plaats de condoomkatheter op de penis en laat 1 cm tussen de eikel 
en het anti-kniksysteem van de condoomkatheter (accordeon-achtig 
gedeelte).

4. Rol de condoomkatheter zachtjes af met behulp van de afrolstrip 
zodat hij op een gelijkmatige manier op de penis bevestigd wordt. 
Indien u de juiste maat gebruikt, zullen er geen plooien zijn. Druk de 
condoomkatheter nog even licht aan om een goede hechting te 
bekomen. Connecteer de condoomkatheter dan aan de urinezak.

5. Om de condoomkatheter te verwijderen, verwijder eerst de urinezak 
en rol de condoomkatheter op. De fixeerstrip zal vanzelf meekomen. 
Om de condoomkatheter gemakkelijker te verwijderen, kunt u warm 
water of de Brava Adhesive Remover gebruiken. 

1313



Bij correct gebruik is de Conveen® Optima condoomkatheter uiterst betrouwbaar en doen 
er zich zelden problemen voor. Eventuele problemen zijn makkelijk op te lossen door na te 
kijken of de instructies goed uitgevoerd werden en/of door de stappen op de volgende 
bladzijde te volgen.

Conveen Optima biedt een discrete en doeltreffende oplossing voor mannelijke urine-
incontinentie2 en stelt gebruikers in staat om hun gewone dagelijkse activiteiten met 
minimale hinder voort te zetten. Door de richtlijnen voor het aanbrengen en het vervangen 
zorgvuldig te volgen, of uw patiënten te helpen om dat te doen, haalt uw patiënt maximaal 
voordeel uit deze doeltreffende incontinentieoplossing.

2.	 Chartier-Kastler E. et al. Randomized, crossover study evaluating patient preference and the impact on quality of life of urisheaths vs. 
absorbent products in incontinent men. BJU Int 2011;108:241-247

Problemen oplossen
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Probleem Oplossing

De urine loopt niet 
gelijkmatig in de 
urineopvangzak

•	 Mogelijk zit het smalle uitgangbuisje van de condoomkatheter te 
dicht bij de penis, waardoor de urine niet goed afvloeit. Zorg voor 
een ruimte van 1 tot 2 cm tussen het uiteinde van de penis en de 
afvoeropening van de condoomkatheter.

•	 Controleer of de condoomkatheter niet te nauw is, want dat kan 
de urinebuis samendrukken en de urinestroom belemmeren.

•	 Bevestig/kleef de slang in een rechte lijn op het been zodat er 
geen knikken in de slang van de urineopvangzak zitten.

•	 Kies een opvangzak met een antiknikslang, zodat de urine 
gelijkmatig kan stromen.

Terugvloeien van urine 
en/of ongelukjes

•	 Zorg dat er een beetje lucht in de zak zit bij het bevestigen van de 
condoomkatheter aan de slang van de opvangzak; dit voorkomt een 
vacuüm, dat terugvloeien van urine en lekken kan veroorzaken.

•	 De beenopvangzak moet regelmatig worden geledigd, wanneer hij 
iets meer dan halfvol is.

‘s Nachts moeten opstaan 
om de zak te ledigen in 
het toilet

•	 Gebruik ‘s nachts een zak met een grotere inhoud (2L) en een 
langere slang (een nachtzak voor bevestiging aan het bed).

Moeilijkheden om de 
condoomkatheter los te 
maken

•	 Wikkel enkele ogenblikken een warm, vochtig washandje rond de 
penis alvorens de condoomkatheter af te rollen.

•	 Trek de condoomkatheter naar het lichaam toe om lucht onder de 
kleefstof te brengen. Doe dit beetje bij beetje rond de penis en de 
kleefstof zal loskomen. U kunt ook ook de Brava Remover Spray 
gebruiken.

De condoomkatheter 
rimpelt bij het aanbrengen

•	 Probeer een kleinere maat condoomkatheter.

De condoomkatheter zakt 
af als de patiënt rondloopt

•	 Rol de condoomkatheter tijdens het aanbrengen volledig af, zodat 
de kleefband goed kan hechten.

•	 Controleer of de juiste maat condoomkatheter wordt gebruikt.
•	 Misschien was de huid vochtig toen de condoomkatheter werd 

aangebracht. Een beschermende film zoals Conveen® Prep 
gebruiken kan helpen om de huid droog te houden.

Schaamhaar kleeft in de 
condoomkatheter

•	 Knip het haar aan de basis van de penis bij met een schaar met 
ronde punten of maak een ‘scherm’ met een papieren doekje of 
tissue om het haar opzij te houden.

Urineweginfectie •	 Zorg voor een goede hygiëne; licht de patiënt in over de oorzaken 
van urineweginfecties en hoe ze te voorkomen.

•	 Controleer of de patiënt voldoende drinkt.
•	 Controleer of de condoomkatheter minstens om de 24 uur 

vervangen wordt.



Dagopvangzakken

Conveen Security+
Urineopvangzak met afknipbare anti-knik tube, klikkraan, anti-terugvloeiingsklep, niet-
geweven bekleding

Inhoud Tube Versie Verpakking Ref. APB-code
350 ml 50 cm niet steriel 20 stuks/doos 5165 1434-448
500 ml 50 cm niet steriel 20 stuks/doos 5161 1193-259
750 ml 50 cm niet steriel 20 stuks/doos 5167 1434-455
500 ml 50 cm steriel 10 stuks/doos 5163 3565-884

Conveen Contour
Multichamber urineopvangzak met afknipbare gladde tube, klikkraan, anti-terugvloeiingsklep, 
niet-geweven bekleding

Inhoud Tube Versie Verpakking Ref. APB-code

600 ml 45 cm niet steriel 20 stuks/doos 5170 0680-389
800 ml 45 cm niet steriel 20 stuks/doos 5174 0680-397
800 ml 65 cm niet steriel 20 stuks/doos 5176 1182-245

Conveen Active
Urinezak met geïntegreerde fixatie

Inhoud Tube Versie Verpakking Ref. APB-code

250 ml 7 cm niet steriel 10 stuks/doos 25501 2745-628

Conveen Standard
Urineopvangzak van 1,5 liter, niet afknipbare gladde tube, anti-terugvloeiingsklep, 
aanprikpunt voor staalafname en niet-geweven bekleding. 

Inhoud Tube Versie Verpakking Ref. APB-code

1500 ml 90 cm steriel 10 stuks/doos 5063 4271-888

De urinezakken vangen de urine op via een condoomkatheter, een verblijfsonde, een 
suprapubische sonde of een nefrostomiesonde. 
Al onze urinezakken worden geleverd met connectiestukken en een paar beenriempjes.
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Nachtopvangzakken

Conveen Basic
Urineopvangzak met niet afknipbare gladde tube van 100 cm, kruiskraan en anti-
terugvloeiingsklep.

Inhoud Tube Versie Verpakking Ref. APB-code

2000 ml 100 cm niet steriel 10 stuks/doos 218040 2745-636

Conveen Security+
Urineopvangzak met afknipbare anti-knik tube van 140 cm, schuifkraan en anti-
terugvloeiingsklep.

Inhoud Tube Versie Verpakking Ref. APB-code

2000 ml 140 cm niet steriel 20 stuks/doos 21346 1591-734

Conveen Standard
Urineopvangzak van 1,5 liter met afknipbare gladde tube, anti-terugvloeiingsklep, en niet-
geweven bekleding. 

Inhoud Tube Versie Verpakking Ref. APB-code

1500 ml 90 cm niet steriel 20 stuks/doos 5062 0680-371
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Extra bescherming
Brava Skin Barrier Spray
Extra bescherming voor de gevoelige huid. Bevat geen alcohol.
50 ml - Ref. 12020 – APB-code: 2765-956

Extra kleefkracht
Conveen Prep
Extra kleefkracht en bescherming (niet te gebruiken bij gevoelig 
of geïrriteerde huid). Bevat alcohol.
Ref. 62042 – 54 stuks/doos – APB-code: 2775-914

Fixatie van de tube op de dij
Conveen G-strap
Bevestigt de tube langs het been.
Ref. 383001 – 50 cm - APB-code: 2890-994
Ref. 383003 - 90 cm - APB-code: 4137-154

Pijnloze verwijdering
Brava Remover Spray
Vergemakkelijkt het verwijderen van de condoomkatheter.
Ref. 12010 – 50 ml - APB-code: 2765-998

Toebehoren

Extra fixatie (bij ingetrokken penis of lekken)
Conveen fixeerstrip 
Voor een betere hechting van de condoomkatheter aan de penis. 
Hypoallergeen materiaal, zeer soepel, absorbeert vocht. 
Ref. 5100 – 20 stuks/zakje - APB-code: 4179-636

Fixatie van de urinezak op de been
Conveen Aquasleeve
Voor een veilige en comfortabele ondersteuning van de beenzak.
Ref. 783681– Standaard - APB-code: 4419-131
Ref. 783687 - Medium - APB-code: 4419-156
Ref. 783695 - Large - APB-code: 4419-149
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Bezoek onze website:

www.conveenoptimapack.be

Basisdotatie voor 3 maanden: 

•	 90 condoomkatheters Conveen Optima

•	 20 beenzakken met een paar beenriempjes: Conveen Security+ 
500 ml

•	 20 nachtzakken met een bedhaak: Conveen Security+ 
Nightbag 2 l 

•	 1 forfait voor huidbescherming: 2 x 54 Conveen Prep doekjes
 
Inhoud van het Conveen Pack:

Conveen Optima condoomkatheters 90 + 6 gratis

Conveen Security+ dagopvangzakken 500 ml 20 stuks

Conveen Security+ Night Bag nachtopvangzakken 2000 ml 20 stuks

Conveen Prep doekjes 108 stuks

Conveen bedhaak 1 stuk

Conveen G-strap riempje 1 stuk gratis

Conveen Optima Pack
Het handige alles-in-één pak
Het Conveen Optima Pack bevat alle producten van de basisdotatie voor mannelijke 
urine-incontinentieproducten voor 3 maanden en een paar extra’s.
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90 condoomkatheters / 3 maand*

20 dagzakken / 3 maand* 20 nachtzakken / 3 maand*

Kies het juiste Conveen opvangsysteem* voor uw patiënt

1.	Chartier-Kastler E et al. BJU Int. 2011 Jul; 108(2): 241-7. Gerandomiseerde, cross-overstudie. Conveen Optima condoomkatheters vs. absorberende bescherming. 58 
mannen met urine-incontinentie Belangrijkste criterium: Levenskwaliteit.  
2.	Kendek R et al.,. Vergelijkende studie tussen absorberende hulpmiddelen en zelfklevende condoomkatheters bij urine-incontinentie op een neurologische afdeling. 
SIFUD-congres, Mulhouse-1, 1995. 10 patiënten. Per dag waren 4 absorberende verbanden nodig versus 1 condoomkatheter. Dit betekent een verpleegtijd van 80 minuten 
per dag voor de inlegverbanden tegen 10 minuten per dag voor de condoomkatheters. 

Versie  Lengte Diameter

Korte 
versie  
5 cm

21 25 28 30 35

Versie  Lengte Diameter

Standaard
versie  
8 cm

25 28 30 35 40

2) Kies de overeenstemmende Conveen Optima

3) Kies de urinezak en het bevestigingssysteem (dag- en nachtopvangzak)

1) ��Bepaal de juiste maat (lengte en diameter van de 
penis) met behulp van het Conveen maatkaartje

Conveen 
Basic 
2l

Conveen 
Security+ 
2l

Conveen 
Standard 
1,5l

Licht tot matig  
(<250 ml)  
Conveen  
Active

Matig    
(350 tot 600 ml) 

Conveen Sec+ of  

Conveen Contour 

500 ml of 600 ml 

 Conveen nachtopvangzak 

Grote hoeveelheid      
(>600 ml)

Conveen Security+ 
of Conveen Contour

 Conveen dagopvangzak 

* Het Conveen opvangsysteem is opgenomen in de lijst van terugbetaalde producten voor incontinentie (art. 27 nomenclatuur bandagisterie).
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