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Luja™ is ontworpen om het risico op urineweginfecties te verminderen.2 Luja™ 
maakt het mogelijk de blaas in één keer volledig te ledigen.1

Traditionele katheters hebben gewoonlijk 
twee katheteroogjes om de blaas te ledigen
Bij traditionele oogjes stopt de urine tussentijds  
met stromen. De katheter moet tijdens het 
katheteriseren geherpositioneerd worden om de 
urinestroom weer op gang te brengen om zo de 
blaas verder te ledigen.

Luja is de eerste en enige katheter met 
Micro-hole Zone Technologie
De nieuwe en unieke Micro-hole Zone Technologie 
bestaat uit meer dan 50+ micro-oogjes die volledige 
blaaslediging in één keer mogelijk maakt zonder de 
katheter te herpositioneren.1

Een nieuwe standaard voor het ledigen van 
de blaas met Micro-hole Zone Technologie

1. Luja Vrouw zorgde voor één ononderbroken urinestroom bij 87% van de katheterisaties en < 10 ml residu bij de eerste stop in de urinestroom bij 83% van 
 de katheterisaties. (Thiruchelvam N. et al. BJN 2024, Vol 33, No 17. Doi: 10.12968/bjon.2024.0212) Individuele resultaten kunnen verschillen. 
2. Risico’s op urineweginfecties zoals gedefinieerd door Kennelly, M., Thiruchelvam, N., Averbeck, M.A., Adult Neurogenic Lower Urinary Tract Dysfunction and  
 Intermittent Catheterisation in a Community Setting: Risk Factors Model for Urinary Tract Infections, Adv Urol., 2019; 2:2019:2757862. 
3. Minimaal 50 micro-oogjes op Ch 10 - Ch 16. 
4. Vergeleken met ongecoate katheters. 
5. Luja Vrouw (Ch 10 - Ch 16) heeft een (effectieve) lengte van 9 cm en is langer dan SpeediCath® Compact Vrouw en SpeediCath® Compact Eve. 
6. Vergeleken met SpeediCath® Compact Eve. 
7. Gebaseerd op een extern beoordeelde koolstof footprint volgens ISO14067. 
8. Getest in een pre-klinische setting (ex vivo). Coloplast Data-on-file, Glahn 2023.



Geen herpositionering
Maakt het mogelijk om te katheteriseren 
zonder de katheter te herpositioneren2, 
omdat de katheter veel minder aanzuigt 
aan de mucosa.8

Eén ononderbroken stroom
De urinestroom stopt als de blaas volledig 
leeg is.1

Minder risico op urineweginfecties2

Ontworpen om het risico op 
urineweginfecties te verminderen  
door de hoeveelheid residuele urine  
te minimaliseren.1

Luja™ met Micro-hole Zone Technologie 
maakt volledige blaaslediging in één keer1 

mogelijk
Luja™ Vrouw is de eerste en enige compacte vrouwenkatheter met Micro-hole Zone 
Technologie, die de hoeveelheid residuele urine minimaliseert1 voor minder risico op 
urineweginfecties.2 



Maak kennis met Luja™ Vrouw

Triple Action Coating 
Technology.
Bekijk het filmpje.

Triple Action Coating Technology™ om de urethra 
te beschermen en het risico op urineweginfecties 
te verminderen.4

Rolstabilisator 
Zorgt ervoor dat de katheter niet wegrolt.

28% minder plastic in het product6 en 22% vermindering in C02 uitstoot6,7 

Helpt meer katheter-gerelateerde risicofactoren op urineweginfecties2 te  
verminderen dan ooit.

Meer dan 50+ micro-oogjes3  
Micro-hole Zone Technologie maakt volledige blaaslediging in één  
ononderbroken stroom mogelijk.1



Speciaal micro-reliëf 
Voor een goede grip.

Langere5 katheterlengte

Bekijk de
Luja™ Vrouw 
video



Gebruiksinstructie voor zorgverleners

Voorbereiding

1.  Was uw handen, trek een paar 
steriele handschoenen aan.

2.     Spreid de labia en reinig 
voorzichtig het gebied rondom de 
opening van de urethra.

3.  Houd de katheter rechtop, zodat het 
handvat (brede uiteinde) naar boven 
wijst. Open de katheter door het 
handvat in een willekeurige richting 
te draaien. Trek het handvat 
ongeveer 2 centimeter naar boven 
totdat u wat weerstand voelt.

Lees vóór gebruik de gebruiksinstructies die met de producten meegeleverd wordt.



Inbrengen en het ledigen van de blaas

4.  In deze positie kan zo nodig een 
urine-opvangzak worden aangesloten. 
Trek de katheter uit de houder.

5.  Spreid de labia met één hand zodat de 
opening van de urethra zichtbaar is. 
Breng de katheter met uw andere 
hand voorzichtig in de urinebuis. Ga 
door met het inbrengen van de 
katheter totdat de urine begint te 
stromen en ga dan nog iets verder om 
te zorgen voor een constante stroom. 
Wanneer de urine nog maar langzaam 
druppelt, verwijdert u de katheter.

6.  De katheter moet worden 
weggegooid bij het normale 
huishoudelijke afval. De houder is 
recycleerbaar en kan als de katheter 
niet terug gestopt is in de houder 
worden weggegooid, in 
overeenstemming met de lokale 
richtlijnen voor recycleerbaar afval.

Bekijk de diverse Luja™ Vrouw instructievideo’s

Zorgverleners Gebruikers



Assortiment
                  Lengte

Charrière Verpakking Totaal* Effectief** Art.nr. CNK

Luja Vrouw Ch 10 30 14 cm 9 cm 20051 4832465

Luja Vrouw Ch 12 30 14 cm 9 cm 20052 4832457

Luja Vrouw Ch 14 30 14 cm 9 cm 20054 4832440

Luja Vrouw Ch 16 30 14 cm 9 cm 20056 4832432
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  * Totale lengte: lengte van de katheter incl. connector.
** Effectieve lengte: lengte van de katheter die effectief kan worden ingebracht.

Met Micro-hole Zone Technologie 
maakt volledige blaaslediging  
in één keer mogelijk.1

Luja™ is ontworpen om het risico op urineweginfecties te 
verminderen2 door de hoeveelheid residuele urine te 
minimaliseren.
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