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Pourquoi est-il important de vider complètement la vessie ?
Regardez la vidéo.

Une nouvelle norme pour la vidange de la vessie 
grâce à la Technologie de Zone Micro-perforée

Luja™ Femme est conçu pour réduire le risque d’infections des voies urinaires. Luja™ 
permet de vider complètement la vessie en une seule fois1, car moins il y a d’urine 
résiduelle dans la vessie, mieux c’est.2

Les sondes traditionnelles ont généralement deux 
oeils pour vider la vessie
Dans le cas d’une sonde avec 2 oeils, l’urine s’arrête de 
couler durant la sondage. Elle doit donc être repositionnée 
pour relancer l’écoulement de l’urine et obtenir une vidange 
complète.

Luja est la première et la seule sonde compacte 
pour femmes dotée de la Technologie de Zone 
Micro-perforée
La nouvelle et unique Technologie de Zone Micro-perforée 
consiste en plus de 50 micro-perforations4 qui permettent de 
vider complètement la vessie en un seul flux ininterrompu sans 
repositionner la sonde.

1. Luja Femme assure un écoulement d’urine ininterrompu dans 87 % des sondages et un résidu de <10 ml au premier arrêt de l’écoulement d’urine dans 83 % 
 des sondages. (Thiruchelvam et al. (2024), DOI: 10.12968/bjon.2024.0212). Les résultats individuels peuvent différer.
2.  Kennelly M., et al. (2019), 10.1155/2019/2757862, Vasudeva P., et al. (2014), 10.1002/nau.22378, Vahr S., et al. (2013), https://nurses.uroweb.org/guideline
 catheterisation-urethral-intermittent-in-adults/. 
3.  Coloplast Data-on-File, RCT, NCT05814211, n=82. 06/2024.
4. Au moins 50 micro-perforations sur les CH10 - CH16.
5.  Par rapport aux cathéters traditionnels avec deux oeils, car il n’est pas nécessaire de les repositionner.
6.  Défini par le modèle des facteurs de risque d’infection urinaire.
7.  Luja Femme (Ch 10 - Ch 16) a une longueur (effective) de 9 cm.
8.  Comparé au SpeediCath Compact Eve.
9.  Sur la base d’une évaluation externe de l’empreinte carbone conformément à la norme ISO14067.



Coloplast présente la nouvelle génération  
de sondes compactes pour femmes

Luja™ Femme est la première et la seule sonde compacte pour 
femmes dotée de plus de 50 micro-perforations4 qui permettent de 
vider la vessie en un seul flux ininterrompu.1 Les utilisatrices déclarent 
ressentir moins d’inconfort pendant le sondage.3

Pas de repositionnement nécessaire
LujaTM permet de vider complètement la 
vessie sans avoir à repositionner la sonde ni à 
la retirer par petites étapes. Cela facilite le 
sondage.5

Un seul flux ininterrompu
Le flux d’urine ne s’arrête que lorsque la vessie 
est complètement vide.1 De cette façon, vous 
saurez immédiatement que vous avez terminé 
de vous sonder.

Moins de risques d’infections urinaires6

LujaTM est conçue pour réduire le risque 
d’infections urinaires en minimisant la  
quantité d’urine résiduelle.1



Faites connaissance  
avec Luja™ Femme

Technologie de 
Lubrification  
Triple Action.
Regardez la vidéo.

Plus de 50 micro-perforations4  
La Technologie de Zone Micro-perforée permet 
de vider complètement la vessie en un seul flux 
ininterrompu.1

Technologie de Lubrification  
Triple Action™  
Réduit les frictions lors de l’insertion et 
le retrait et aide à protéger l’urètre.

Long et compact7

Conçu pour les femmes.

Micro-relief spécial 
Pour une bonne prise en main.

Stabilisateur 
Permet à la sonde de ne pas rouler sur 
elle-même.

28 % de plastique en moins dans le 
produit8 et 22 % de réduction des 
émissions de CO2 8,9

Coloplast présente la nouvelle génération  
de sondes compactes pour femmes



Theresa |

gebruikt Luja Vrouw

Tanja |

utilise Luja Femme

Theresa |

utilise Luja Femme

“ Avec Luja Femme, 
je m’inquiète moins 
de savoir si j’ai 
complètement vidé  
ma vessie.”

“ Avec Luja, je me sonde 
facilement lorsque 
je suis à la salle de 
sport. C’est entrer et 
sortir directement des 
toilettes.”

Recommandé  
par les femmes



Regardez 
la vidéo

Luja™ Femme  
Mode d’emploi
Préparation

Insertion et vidange de la vessie

2. Tenez la sonde à la verticale de façon à ce que la 
poignée (extrémité large) soit orientée vers le haut. 
Ouvrez la sonde en tournant la poignée dans n’importe 
quelle direction. Tirez la poignée vers le haut sur environ 2 
cm jusqu’à ce que vous sentiez une certaine résistance. 
Pour ouvrir complètement la sonde, continuez à tirer la 
poignée vers le haut jusqu’à ce que la sonde stérile soit 
entièrement révélée. Il est important de ne pas plier la 
sonde pendant l’ouverture. Videz l’étui. Vous êtes 
maintenant prête à effectuer le sondage. 

3. Écartez les lèvres d’une main de façon à voir 
l’ouverture de l’urètre. Avec l’autre main, insérez 
doucement la sonde dans l’urètre par étapes d’environ 2 
cm. Continuez à insérer la sonde jusqu’à ce que l’urine 
commence à couler, puis continuez un peu plus loin. 
Lorsque le flux d’urine ralentit, retirez la sonde.

1. Lavez-vous les mains à l’eau et au savon et nettoyez 
délicatement la zone autour de l’ouverture de l’urètre. Il 
est important de ne pas transférer de bactéries de vos 
mains à la partie stérile. Assurez-vous que vous êtes tout 
à fait prête à commencer le sondage avant d’ouvrir 
l’emballage.

4. La sonde peut être refermée pour être éliminée en 
l’insérant complètement dans l’étui. La sonde doit être 
jetée avec les ordures ménagères. L’étui peut être jeté avec 
les emballages recyclables pour autant que la sonde n’ait 
pas été remise dedans, conformément aux directives 
locales relatives aux déchets recyclables.

Avant toute utilisation, lisez le mode d’emploi détaillé que vous trouverez séparément dans 
la boîte. Vous y trouverez des informations sur les contre-indications et les avertissements.



Coloplast Care 
Aide et information

L’autosondage ne doit pas perturber votre vie quotidienne. Les spécialistes de 
Coloplast Care sont disponibles pour un soutien pratique et des informations sur 
l’utilisation de nos sondes et peuvent vous aider à intégrer l’autosondage dans 
votre vie quotidienne. 

Les avantages de Coloplast Care:
 Assistance téléphonique directe par des spécialistes.
 Possibilité d’une visite à domicile gratuite d’une infirmière pour  

 plus de conseils.
 Trucs et astuces pour l’intégration de l’autosondage dans la vie quotidienne.

Coloplast Care vous donne confiance et vous aide à avancer, pour que vous 
puissiez vivre votre vie comme vous le souhaitez. Continuez à faire les choses 
que vous faisiez déjà !
 

 www.catheter.coloplastcare.be 



Luja™ Femme
Commande

Luja Femme peut être commandé dans vos points de vente habituels.
Vous aurez besoin des informations suivantes.

Veuillez contacter Coloplast Care si vous avez des questions ou des commentaires.
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0800 12 888

www.coloplast.be/fr-BE

cs@coloplast.com

Gamme
              Longueur

Charrière Emballage Totale* Effective** Références Codes APB

Luja Femme Ch 10 30 14 cm 9 cm 20051 4832465

Luja Femme Ch 12 30 14 cm 9 cm 20052 4832457

Luja Femme Ch 14 30 14 cm 9 cm 20054 4832440

Luja Femme Ch 16 30 14 cm 9 cm 20056 4832432

L1*
L2**

  * Longueur totale : longueur de la sonde, connecteur inclus.
** Longueur effective : longueur de la sonde qui peut être insérée de façon effective.
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