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Tien jaar ontwikkeling
Coloplast ontwikkelt al meer dan 60 jaar 
producten en diensten die het leven van 
mensen met specifieke medische 
aandoeningen vergemakkelijken. De 
lancering van het SenSura® Mio-
assortiment was een belangrijke mijlpaal 
om onze missie waar te maken. De 
producten van Coloplast kunnen nu 
meer mensen helpen een actief en 
leefbaar leven te leiden. 

SenSura® Mio voor elke lichaamsvorm 
Elke patiënt is uniek. Daarom is het 
SenSura® Mio-assortiment ontwikkeld 

voor verschillende lichaamsvormen en 
past het zich aan de lichaamsvormen 
en veranderingen aan die in het 
ziekenhuis en thuis kunnen optreden.
Uit de verhalen van gebruikers weten 
we dat het aantal mensen wiens leven 
wij positief kunnen beïnvloeden, een 
maatstaf voor ons succes is. 

Een teamprestatie
Coloplast wil iedereen bedanken die 
met zijn tijd, kennis en creativiteit heeft 
bijgedragen aan de ontwikkeling van 
het SenSura® Mio-assortiment, met 

name de gebruikers en 
stomaverpleegkundigen die hun 
ervaringen en feedback zo royaal met 
ons hebben gedeeld.

Na een decennium van ontwikkeling zijn 
we verheugd om dit uitgebreide 
productassortiment te kunnen 
voorstellen. Wij zijn ervan overtuigd dat 
dit een belangrijke innovatie is in de 
stomazorg van de afgelopen tien jaar.

1957 1975 1978 1991 2006 2011 2015 2017 2018 2019
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Er zijn drie verschillende lichaamsvormen  ¹

15 %   
In kuil

50 %   
Egaal

35 %   
Bolvormig

Mensen met een stoma hebben 
verschillende lichaamsvormen. Het 
gebied rond de stoma is naar binnen 
of naar buiten gericht of is egaal. Het 
ontwikkelen van stomaproducten 
die het leven van onze gebruikers 
verbeteren, vereist een grondig begrip 
van deze lichaamsvormen en hun 
specifieke uitdagingen. We luisteren 
naar gebruikers en zorgverleners 

om ons inzicht in de individuele 
lichaamsvormen te verbeteren.

We bestuderen ook de bewegingen 
en fysieke veranderingen in verband 
met herstel, lichaamsbeweging, slaap 
en gewichtsveranderingen. Deze 
bevindingen vormen de basis voor elk 
SenSura® Mio stomamateriaal.

« �De meeste patiënten vinden 
het moeilijk om hun situatie 
te aanvaarden, vooral de 
verandering van hun uiterlijk.»

Majken Vesterhauge Eriksen, therapeut Coloplast Care
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Lekkage is 
de grootste 
uitdaging

93 %
is bang voor lekkage ¹

Wereldwijd leven 2,5 miljoen ² mensen 
met een stoma en 93% van hen is bang 
voor lekkage. Dat is een uitdaging. We 
willen patiënten helpen een actiever, 
aangenamer en zorgelozer leven te 
leiden. Ons belangrijkste doel is het 
verminderen van lekkage en de 
gebruikers meer vertrouwen geven in 
hun stomamateriaal.

De hieronder vermelde gegevens zijn afkomstig van onderzoeken die niet 
door Coloplast zijn gepubliceerd. 
1. �Coloplast, Marktonderzoek, Ostomy Life Study, 2016 (VV-0193510), 

https://www.coloplast.com/products/ostomy/ostomy-life-study/2017/
2. Beoordeling van Coloplast

Sashiko heeft 
een stoma
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De BodyFit Technologie® is ons 
innovatieplatform voor stomamateriaal. 
Elk lichaam is uniek. Dit is een feit dat 
onze manier van denken bepaalt en ons 
motiveert bij de ontwikkeling van onze 
stomaproducten. Zo ontwikkelen we 
producten die zich veilig en comfortabel 
aan elke lichaamsvorm aanpassen. Wij 
noemen dit mensgerichte innovatie.
De BodyFit technologie® in SenSura® 

Mio heeft een positief effect op het 
leven van de gebruiker. Het SenSura® 
Mio stomamateriaal is op verschillende 
plaatsen uitgerust met de BodyFit 
Technologie®.

Om een voorbeeld te geven: de 
elastische huidplaat van SenSura® Mio 
bestaat uit een speciale mix van 
 

hydrocolloïden en polymeren die samen 
met een speciale toplaag twee keer zo 
rekbaar is als standaard 
stomamateriaal. Hij neemt de vorm aan 
van de individuele lichaamsvormen en 
volgt de bewegingen van het lichaam.

BodyFit Technologie®
Ons antwoord

Scan de 
QR-code en 
kom meer te 
weten over 
de BodyFit 
Technologie:
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Ons onderzoek en onze 
ontwikkeling van BodyFit 
Technologie® is gericht op de 
ontwikkeling van producten 
die het leven van mensen echt 
gemakkelijker maken.
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SenSura® Mio voor 
elke lichaamsvorm 

Op de volgende pagina‘s stellen we u het 
SenSura® Mio-assortiment voor –huidplaat, 
stomazakjes, koppelsystemen en de belangrijkste 
kenmerken van de BodyFit Technologie®
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« �Elk van deze componenten vertoont 
een enorme verbetering. Samen 
vormen ze onze grootste innovatie 
tot nu toe.»
 
 
Jakob Weldingh, Project Manager, Coloplast Research & Development
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Oplossingen voor alle lichaamsvormen

ConvexVlak Concave

Elk lichaam is anders. Ons doel is om een comfortabele en veilige pasvorm 
voor elk lichaam te bieden. Het SenSura® Mio-assortiment bestaat uit drie 
categorieën huidplaten: Vlak, Convex en Concave. Om stomaverpleeg- 
kundigen te helpen bij het bepalen van het juiste product voor individuele 
patiënten, hebben we de online BodyCheck-tool ontwikkeld met 
productaanbevelingen voor elk lichaamstype. Scan de 

QR-code 
en doe de 

BodyCheck!
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« �Elke stoma kan een 
positieve ervaring worden.
Het gaat er alleen om het 
juiste product te vinden.»
 
 
 Neil, SenSura® Mio Convex-gebruiker
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Vlak stomamateriaal dat de 
bewegingen van het lichaam volgt
In 2014 werd SenSura® Mio voor het 
eerst geïntroduceerd voor een egale 
lichaamsvorm. 

De uitdaging was om stomamateriaal 
te ontwikkelen dat goed blijft zitten, 
zelfs als de gebruiker intensief 
beweegt. 

De oplossing was een zeer elastische 
huidplaat die met de bewegingen van 
het lichaam meebuigt en uitrekt zonder 
dat de kleefkracht op de huid verloren 
zou gaan. Hij is twee keer zo rekbaar als 
traditioneel stomamateriaal. 

Hoe dit kan? Hij bestaat uit een speciale 
mix van hydrocolloïden, polymeren en 
kleefmiddelen die uitsluitend voor het 
SenSura® Mio-stomamateriaal worden 
gebruikt.

« �Ik kan doen wat ik 
wil. Een stoma is 
geen obstakel meer.»

 Mike, SenSura® Mio-gebruiker
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De elastische huidplaat volgt de 
contouren als u zich buigt.

Hij rekt met de huid mee 
wanneer men zich uitrekt.

Hij keert bij een normale 
lichaamshouding terug naar zijn 
oorspronkelijke vorm.

2×

Scan de QR-code voor de 
gebruiksaanwijzingen van 
SenSura® Mio Vlak op pag. 37
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Bewezen veiligheid 
voor stoma‘s 
in een kuil
Traditionele convexe huidplaten zijn 
vaak stijf en oncomfortabel. 

SenSura® Mio Convex heeft 
ingebouwde flexlijnen die ervoor zorgen 
dat de huidplaat rond de stoma buigt 
en niet in het midden. Dankzij de 
BodyFit-technologie® biedt SenSura® 
Mio Convex de nodige flexibiliteit om 
comfortabel te buigen zonder aan 
stabiliteit in te boeten. 

86% vond het draagcomfort van de 
huidplaat goed of zeer goed. ³

« �SenSura® Mio Convex 
geeft me het vertrouwen 
om naar buiten te gaan.»

Deirdre, SenSura® Mio Convex-gebruiker
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« �Het buigt en rekt mee. Ik voel 
me weer veilig.»

Neil, SenSura® Mio Convex-gebruiker 

2×

SenSura®Mio Convex is verkrijgbaar in drie 
uitvoeringen: Convex Soft, Convex Light en 
Convex Deep.

Convex 
Soft

6 mm

Convex  
Light  

6 mm

Convex 
Deep  

9 mm

91 %
zegt dat SenSura® Mio
Convex een gevoel van 

veiligheid geeft. ³

3. Coloplast, Productbeoordeling, SenSura® Mio Convex, 2015, gegevens in bestand (VV-0197318)

Scan de QR-code voor de 
gebruiksaanwijzingen van 
SenSura® Mio Convex op pag. 37
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Een oplossing voor ronde buiken

Bollingen zijn ingewikkeld: ronde buiken, 
uitstulpingen en hernia’s staan voor vele uitdagingen.

SenSura® Mio Concave is het eerste stomamateriaal dat speciaal ontwikkeld is 
om de uitdagingen van deze naar buiten gerichte lichaamsvormen aan te 
pakken. Een- en tweedelige systemen voldoen aan verschillende eisen en 
bieden oplossingen voor verschillende uitstulpingen. De huidplaat is 
verkrijgbaar in verschillende maten, van klein tot extra groot.

« �De pasvorm van SenSura® Mio 
Concave past zo goed bij mij dat ik 
nooit aan mijn stoma hoef te denken.»

 Walton, SenSura® Mio Concave-gebruiker
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De BodyFit Technologie® verbetert het contact tussen de huidplaat en de 
omliggende huid.

3

2

1

Flexzones in het midden en aan de rand 
van de huidplaat verhogen de elasticiteit 
en het aanpassingsvermogen van het pro-
duct bij elke beweging.

De stabiliteitsring verstevigt de binnenzone 
rond de stoma en dient als geleider bij het 
bevestigen van de huidplaat.

De uiteinden van de stervormige huidplaat 
passen zich aan de rondingen aan zonder 
te rimpelen.

Scan de QR-code voor de 
gebruiksaanwijzingen van 
SenSura® Mio Concave op pag. 36
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De speciale oplossing voor 
(premature) baby‘s
SenSura® Mio Baby is 2-delig stomamateriaal dat 
speciaal ontwikkeld werd voor (premature) baby‘s. 
SenSura® Mio Baby houdt rekening met de specifieke 
behoeften van pasgeborenen en maakt een 
eenvoudige en tijdbesparende verzorging mogelijk.

Een speciaal kenmerk van het SenSura® Mio Baby 
zakje is het refeedingsysteem. Het bestaat uit een 
kraantje dat geschikt is voor enterale spuiten en een 
venster voor eenvoudige toegang tot de stoma voor 
refeeding.

« �Voor premature baby‘s is zoveel 
mogelijk rust cruciaal. Een verzorging 
die de handelingen minimaliseert, zou 
een mijlpaal zijn in stomazorg.»

June, pediatrisch stomaverpleegkundige



19

Flexibele 2-delige kleefkoppeling Venster voor ‘refeeding’Zachte sluiting

Maakt eenvoudige refeeding 
mogelijk

›	� Biedt gemakkelijke toegang tot de 
stoma.

›	� Voor het eenvoudig ontsnappen 
van gassen.

Eenvoudig aan te brengen

›	 Met zachte schuimring.

›	� �Handige koppeling om het zakje 
op de huidplaat te bevestigen 
zonder veel druk uit te oefenen op 
het abdomen.

›	� �Smal zakje voor kleine buikjes. 
Kan in of buiten de luier worden 
gedragen.

Materiaal dat zacht is voor de 
gevoelige babyhuid

›	� De uitlaat maakt het gebruik van 
enterale spuiten mogelijk om de 
inhoud van het zakje te 
verwijderen.

Scan de QR-code voor de 
gebruiksaanwijzing van 
SenSura® Mio Baby op pag. 36
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Zodat kinderen vrij 
kunnen bewegen
SenSura® Mio Kids is uitgerust met de 
bewezen voordelen van de SenSura® 
Mio-productfamilie, die geoptimaliseerd 
zijn om tegemoet te komen aan de 
behoeften van kinderen. SenSura® Mio 
Kids biedt een hoge mate van 
aanpasbaarheid aan de lichaamsvormen 
en bewegingen van kinderen.

SenSura® Mio is nu verkrijgbaar voor 
kleine gebruikers tussen 6 maanden en 
4 jaar en bestaat uit een assortiment 
van 1-delige en 2-delige producten. 
SenSura® Mio Kids is ontwikkeld met het 
oog op de specifieke behoeften van 
kinderen om vrij te kunnen bewegen.

« �Een zakje dat zo goed zit, 
dat mijn zoon kan doen 
wat hij wil–dat betekent 
alles voor mij.»

Mark, vader van Henry

Scan de QR-code voor de 
gebruiksaanwijzing van 
SenSura® Mio Kids op pag. 36
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Baby- en Kids- 
assortiment

Eigenschappen en voordelen

Stervormige huidplaat Flexzones

BodyFit Technologie® Lichtgrijs textiel

Unieke cirkelfilter Flexibele kleefkoppeling

1-
de

lig
2-

de
lig

, F
le

x

SenSura® Mio Kids

UroLedigbaar

SenSura® Mio Kids

UroLedigbaar

SenSura® Mio Baby

Ledigbaar
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De discrete 
oplossing

„We wilden een authentiek zakje 
dat staat voor wat het is. Omdat de 
kleur van onze vorige zakjes slechts 
bij één huidskleur paste, hebben we 
de huidskleur van veel verschillende 
mensen bekeken. We wilden dat dit 
zakje er bij iedereen goed zou uitzien“, 
zegt ontwerper Jakob Bendix. »Met zijn 
warme grijstint is hij ook onder dunne 
stoffen discreet.«

Het SenSura® Mio-zakje is gemaakt van 
een textielmateriaal dat eerder de look 
heeft van een kledingstuk dan van een 
medisch hulpmiddel. Het materiaal voelt 
zacht en comfortabel aan op de huid. 
Door de unieke grijze tint is het zakje 
zelfs onzichtbaar onder witte kleding.

« �Met zijn warme grijstint is hij ook 
onder dunne stoffen discreet.»

 Jacob Bendix, ontwerper bij Coloplast
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De lichtgrijze kleur is 
absoluut discreet–ook 
onder witte kleding!
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Minder ballooning 
overdag en ‘s nachts
„Onze uitdaging was om een pre-filter te ontwerpen die 
de koolstoffilter en het membraan beschermt, omdat 
deze twee onderdelen gemakkelijk verstopt raken met 
output. Uiteindelijk moesten we van nul beginnen en de 
componenten van onze filter opnieuw ontwikkelen: het 
membraan, de koolstoffilter en ten slotte de pre-filter. 
Met de cirkelvormige pre-filter kunnen we de 
verstopping van de filter zo lang vertragen dat onze 
gebruikers het zakje om hygiënische redenen 
vervangen en niet omdat het opblaast“, zegt Lasse 
Albrectsen, verantwoordelijke van het filterproject bij 
Coloplast.

Albrectsen en zijn team waren succesvol. Het is 
aangetoond dat de SenSura® Mio-filter ervoor zorgt 
dat de zakjes 61% minder opblazen bij mensen met 
een ileostoma en 52% minder bij mensen met een 
colostoma. 4

Het opblazen van het zakje 
kan erg oncomfortabel zijn. 
Een grote pre-filter vertraagt 
de verstopping van de filter, 
waardoor de zakjes langer 
meegaan.

4. Coloplast, klinisch onderzoek, 2010, gegevens in bestand (VV-0009690)
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« �Ik kan de eerste  
keer in tien jaar 
doorslapen.»
 
 
 Morten heeft sinds 2008 een ileostoma
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10  kg

Verschillende koppelingen, 
dezelfde veiligheid
De klikkoppeling geeft de gebruiker een gevoel 
van veiligheid. Een hoorbare klik geeft aan dat 
de huidplaat en het zakje stevig op elkaar zijn 
aangesloten. De vergrendelring is zo 
aangebracht dat onbedoeld openen door stoten 
of aanraken wordt voorkomen.

De flexibele kleefkoppeling past zich mooi aan 
de lichaamsvorm aan en biedt een aangenaam 
draagcomfort. Het profiel is bijna net zo vlak als 
bij een 1-delig stomazakje.

Beide SenSura® Mio-koppelingen zijn bestand 
tegen een belasting van 10 kg.

Flex 
Kleefkoppeling

Gebruiksgemak
Met eenvoudige wrijfbewegingen is 
het zakje aan de huidplaat bevestigd.

Comfort
Comfortabel om dragen en beperkt 
de bewegingsvrijheid niet.

Discretie
De vlakke koppeling is niet dikker 
dan het 1-delig opvangmateriaal.

Gevoeligheid
Voor nieuwe patiënten, gevoelige 
zones en zachte buiken.

73 %
van de gebruikers van 
SenSura® Mio voelt zich veilig 5

5. Coloplast, Productbeoordeling, SenSura® Mio, 2014, gegevens in bestand (VV-0197319)
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10  kg

Click 
Mechanische koppeling

Voor extra veiligheid
Geen twijfel mogelijk: Een klikgeluid 
geeft aan dat de huidplaat en het 
zakje op elkaar zijn aangesloten.

Comfortabel
Dankzij de mechanische koppeling 
kan het zakje in de gewenste positie 
gedraaid worden.

Carsten, gebruiker 
SenSura® Mio 2-delig
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Post-op en High Output gamma
1-delig High Output 
›	�� Verkrijgbaar met vlakke of convexe 

SenSura® Mio-huidplaat

2-delig High Output
›	�Te gebruiken met vlakke, convexe of  

concave SenSura® Mio-huidplaten 

›	�Verkrijgbaar met Click of Flex koppeling

›	�Click zakjes beschikbaar in twee maten

Post-op 
›	�Voor steriele en niet-steriele  

toepassingen met praktische verpakking

Click, met controlevenster

Flex, met controlevenster

Met controlevenster

Doorschijnend, met schaalverdeling

Steriel - doorschijnend

Niet-steriel - doorschijnend

10-100mm

10-100mm

10-70mm

10-70mmFlex Maxi 
ø 50-70

Click Maxi 
ø 50-60-70

Click Mini 
ø 40-50-60

Vlak 
10-70mm

Vlak 
10-70mm

Soft convex 10-50mm 
Light convex 10-43mm

Soft convex 10-50mm 
Light convex 10-43mm

Vlak 
10-100mm

Vlak 
10-100mm
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Standaard gamma

High Output & Post Op
SenSura® Mio met vlakke huidplaat

UroGesloten Ledigbaar

SenSura® Mio met convexe huidplaat

UroGesloten Ledigbaar UroGesloten Ledigbaar

SenSura® Mio met concave huidplaat

SenSura® Mio met vlakke huidplaat

UroGesloten Ledigbaar

SenSura® Mio met convexe huidplaat

UroGesloten Ledigbaar

SenSura® Mio met concave huidplaat

UroGesloten Ledigbaar

SenSura® Mio met vlakke huidplaat

UroGesloten Ledigbaar

SenSura® Mio met convexe huidplaat

UroGesloten Ledigbaar

1-
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Brava® 
Toebehoren

De producten van Brava® zijn ontworpen 
om de zorg nog meer te personaliseren 
en de huid te beschermen.

van de mensen met een stoma
gebruikt toebehoren. 6

90 %Meer dan

6. Coloplast, Marktonderzoek, Ostomy Life Study Review, 2016 (PM-03463), https://www.coloplast.com/products/ostomy/ostomy-life-study/2017/
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Aanbevolen product voor: 

  Lekkages			     Huidirritatie			     Verwijderen
  Lichaamsbeweging		    Discretie			     Huidbescherming

Brava® 
Pasta

Brava® 
poeder

Brava® 
gordels

Brava® 
Skin Barrier Cream

Brava® 
Elastic tape – Original

XL Rechthoekig Gordelvormig

Brava®  
Lubrifiërende Deodorant

Brava® 
Huidreinigingsdoekjes

Brava® 
(Baby) Adhesive Remover

Brava® 
Skin Barrier

Brava® 
Kneedbare ring

Brava® 
huidbeschermingsplaat

Scan de QR-code voor de 
gebruiksaanwijzing van de 
Brava producten op pag. 36
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Coloplast Care
Nummer 1 | Coloplast Care Magazine - Urostoma

Een urostoma 
verandert uw leven
p. 2

De visie van de 
stomaverpleegkundige
p. 8

Terugbetaling van  
uw stomamateriaal
p. 12

coloplast-nieuwsbrief-1-urostoma-NL.indd   1 10/07/2018   15:51:43

2

Magazine nr. 1

Een urostoma 
verandert uw leven
Het is heel begrijpelijk dat u vragen hebt over de verzorging na een 
urostoma-operatie. Het is voor u immers een nieuwe ervaring die uw 
leven heeft veranderd. 

U zult zich al wat geruster voelen als u antwoorden op uw vragen 
krijgt. De vragen die stomadragers zich gewoonlijk stellen, 
betreffen de verzorging van de stoma en de beste manieren om 
met het stomamateriaal om te gaan.

Hieronder vindt u enkele richtlijnen om uw stomazakje te ledigen, 
uw stomamateriaal te vervangen en uw stoma te reinigen.

Wat is een 
urostoma?
Door ziekte is het mogelijk dat de 
blaas onvoldoende of niet meer 
werkt. In een aantal situaties is een 
operatie de enig mogelijke 
behandeling. Er wordt dan een 
kunstmatige uitgang of 
urostoma gemaakt om de 
urine te kunnen afvoeren. 
Meestal worden de blaas, 
de urinebuis en bij de man 
ook de prostaat gelijktijdig 
verwijderd. Wanneer een 
urostoma wordt aangelegd, kan 
u niet meer op een normale manier plassen. 
De urine wordt namelijk uitgescheiden door de 
stoma in plaats van door de urinebuis.

coloplast-nieuwsbrief-1-urostoma-NL.indd   2 10/07/2018   15:51:43

Een gratis gepersonaliseerd begeleidingsprogramma voor stomadragers.
Deze dienst werd ontwikkeld om uw patiënt in het eerste jaar na hun operatie te 
begeleiden en hun terugkeer naar huis te vergemakkelijken.

Gratis inschrijving via 
onze website:
www.coloplast.to/ColoplastCareProgramma

Coloplast Care programma

De patiënt ontvangt: 

•	 Hulpmiddelen bij het gebruik van het opvangmateriaal
•	 Gratis stalen op maat opgestuurd naar hun thuisadres
•	 Nieuwsbrieven die hen begeleiden in hun dagelijkse 

stomaverzorging
•	 Regelmatig telefonische contacten met onze 

Coloplast Care medewerkers

De Coloplast Care hulpmiddelen

Startkit

Gepersonaliseerde kit
+

Inschrijvingsfolder

Magazines

Magazines over verschillende 
onderwerpen: voeding, kledij, intimiteit, 

reizen, sporten, sociaal leven, ...

Persoonlijke opvolging

Ons Coloplast Service team is elke 
werkdag bereikbaar van 9u tot 12u en 
van 13u tot 16u op het gratis nummer 

0800-12888
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« �De mensen van het 
Coloplast Care-team 
hebben mijn 
verwachtingen telkens 
weer overtroffen en zijn 
echte professionals! De 
continue ondersteuning 
is van onschatbare 
waarde.»
 
 
 Bruce, urostomadrager

35
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Scan de QR-code voor de gebruiksaanwijzing van:

Gebruiksaanwijzingen

SenSura® Mio Concave

1-delig

SenSura® Mio Concave

2-delig Click

SenSura® Mio

Baby

SenSura® Mio

Kids

Brava® 

Toebehoren
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Scan de QR-code voor de gebruiksaanwijzing van:

Gebruiksaanwijzingen

SenSura® Mio Vlak

1-delig

SenSura® Mio Vlak

2-delig Flex

SenSura® Mio Vlak

2-delig Click

SenSura® Mio Convex
1-delig

SenSura® Mio Convex

2-delig Flex

SenSura® Mio Convex

2-delig Click
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Coloplast ontwikkelt producten en diensten die het leven van 
mensen met zeer persoonlijke medische aandoeningen 
vergemakkelijken. Door nauw samen te werken met de mensen die 
onze producten gebruiken, ontwikkelen we oplossingen die op hun 
bijzondere behoeften afgestemd zijn. Dit noemen we intieme 
gezondheidszorg.

We bieden oplossingen voor stomazorg, continentiezorg, wond- en 
huidzorg en urologiezorg. We zijn wereldwijd actief en tellen meer 
dan 12.000 werknemers.


